
 

 

 

 

ဝငခ်ွင လ်မ််းညွှန် 

Kokusai Kotoba Gakuin ဂျပန်ဘာသာက ျာင််း 

၂၀၂၇ ခုနစှ ်ဧပပြီလ ဝငခ်ွင လ်မ််းညွှန် 

 

ဖွင လ်စှက်သာ သငတ်န််းမျာ်း 

• ဆ လ် ပ်ညာသငက် ာ်းက ်းအတ ွ် နစှန်စှ ်ဂျပန်ဘာသာသငတ်န််း 

• ဆ လ် ပ်ညာသငက် ာ်းက ်းအတ ွ် တစန်စှ ်ဂျပန်ဘာသာသငတ်န််း 
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၁. Kokusai Kotoba Gakuin ၏ ပညာက ်းဆ ငု ်ာ (အယအူဆ) 

"ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်္်းမှ္ မ္တူက ွဲပ ာ်းသသာသ ာက်ခံရှှိသူမ္ ာ်း အခ င််းခ င််း သငယ်ူပ  ်း  ံံ့ ှိို်းကူည နှိိုငသ်ညံ့် သ ရာတစ်ခို ဖ တ် ်းရ ။်" 

ဘာသာစကာ်းတ ငလ်ူမ္ ာ်းကှိိုခ ှိတ်ဆက်သ ်းနှိိုငသ်သာ အစ မ်္်းအစ ရှှိသည်။ သငသ်ည် ဂ   ဘ်ာသာ သငယ်ူပခင််းမှ္တစ်ဆငံ့၊် 

အပခာ်းသူမ္ ာ်းနငှံ့ ် အဓှိ ပာယ်ပ ညံ့်ဝစ ာဆက်သ ယ်နှိိုငသ်သာစ မ်္်းရည်ကှိိုရရှှိမ္ည်ဟိုသမ္ ာ်လငံ့ ်ါသည်။ ကမ္ဘာတစ်ဝှမ်္်းမှ္ 

မ္တူည သသာယဉ်သက ်းမ္ှုမ္ ာ်းရှှိသူမ္ ာ်းနငှံ့ ်

သ  ာ်ရွှငစ် ာနငှံ့သ်ငံ့ပ်မ္တ်စ ာသ ထှိိုငန်ှိိုငရ် မ်္ည်သှိို ံ့သဆာငရ် က်မ္ည်ကှိိုအတူတက ရှာသဖ ကက ါစှိို ံ့။ 

 

 ျွန်ပ်ုတ ု  ရှာကဖွကနသည ် ပုဂ္ ိုလ်မျာ်း — 

သငယ်ူလိိုစိတ်ရှှိပ  ြီးလူသစ်မ္ ာ်းနငှံ့ ်သတ ွေ့ဆံိုပခင််းနငှံ့အ်တူသငယ်ူပခင််းတ ငဝ်မ်္်းသာသ  ာ်ရွှငမ်္ှု ခံစာ်းသူမ္ ာ်း 

 

ဂျပန်စာလလေ့လာခြင််းအလ  ာင််း 

ဂ   န်ှိိုငင်တံ ငသ် ံ့စဉ်ဘဝအတ က်လှိိုအ ်သသာ ဂ   ဘ်ာသာစကာ်း ကျွမ်္်းက ငမ်္ှုကှိို ရရှှိလှိို ါက၊ စဉ်ဆက်မ္ပ တ် 

ကကှိ ်းစာ်းအာ်းထိုတ်မ္ှုသည် မ္ရှှိမ္ပဖစ်လှိိုအ ် ါသည်။ သှိို ံ့သသာ်၊သလံ့က ငံ့ခ် ််းမ္ ာ်း ထ ်ခါတလွဲလွဲ လို ်သဆာငပ်ခင််း 

သှိို ံ့မ္ဟိုတ်အှိမ်္စာမ္ ာ်း ပ  ်းသပမ္ာက်သအာငလ်ို ်ရံိုမ္ နငှံ့ ် မ္လံိုသလာက် ါ။ 

အမှ္ တ်ကယ်အသရ်းကက ်းသည်မှ္ာထှိသရာက်သသာသငယ်ူမ္ှု ည််းလမ်္်းမ္ ာ်းပဖငံ့သ်ငက်ကာ်းပခင််း ငပ်ဖစ်သည်။ 

Kokusai Kotoba Gakuin၏စာသငခ် ််းမ္ ာ်းတ င၊်သက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသည်အဓှိ ပာယ်ပ ညံ့်ဝသသာဂ   ဘ်ာသာကှိို 

တက်ကကစ ာသလံ့က ငံ့က်ကသည်။ဤ ည််းပဖငံ့စ်ာသငခ် ််းအပ ငလ်က်သတ ွေ့ဘဝအသပခအသ မ္ ာ်းအတ က်ပ ငဆ်ငသ် ်းသည်။သက ာင််း

သာ်းမ္ ာ်းသည် ာ်းခ ှိ တ် ငသ်ူငယ်ခ င််းမ္ ာ်းနငှံ့စ်ကာ်းသပ ာပခင််းပဖစ်သစ၊သက ာင််းတ င:်ရံို်းတ င:်သမ္်းခ  ််းသမ္်းပခင််းပဖစ်သစ၊တခ  ြီး တ်ဝ ််း

က ငတ် ငဂ်   ဘ်ာသာအသံို်းပ  ရ တ်ှိိုက်တ  ််းပခင််းခံရသည်။ 

ဂ   န်ှိိုငင်၏ံသ ံ့စဉ်ဘဝတ ငဘ်ာသာစကာ်းကျွမ်္်းက ငမ်္ှုကှိိုလှိိုအ ်သည်သစ ်းဝယ်ပခင််း၊လ  ်စစ် စစည််းမ္ ာ်းအသံို်းပ  ပခင််းမှ္သည်ခရ ်း

သ ာ်း 

ပခင််း၊အာ်းကစာ်းကစာ်းပခင််းသှိို ံ့မ္ဟိုတ်ဆ ံငညှ် ်ဆှိိုငသ် ာ်းသရာက်ပခင််းအထှိ ါဝငသ်ည်။ဂ   ဘ်ာသာကျွမ်္်းက ငမ်္ှုကှိိုတှိို်းတက်သစပခ

င််းပဖငံ့၊် ဂ   န်ှိိုငင်တံ ငသ်င၏်ဘဝကှိိုအဆငပ်ခ ပခ ပေနှိိုငမ်္ည်ပဖစ်သည်။ 

 

ဂ   န်ှိိုငင်ရံှှိတကက သှိိုလ်မ္ ာ်းသှိို ံ့မ္ဟိုတ်သက်သမ္ ်းဝမ်္်းသက ာင််းသက ာင််းမ္ ာ်းသှိို ံ့တက်သရာက်ရ ရ်ည်မှ္ ််းသ သသာသက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းအ

တ က်၊ 

 ှိို ံ့ခ ခ က်မ္ ာ်းနငှံ့ ်ညာသရ်းဆှိိုငရ်ာညွှ က်ကာ်းခ က်မ္ ာ်းကှိို ာ်းလည်ရ လ်ံိုသလာက်သသာဂ   ဘ်ာသာကျွမ်္်းက ငမ်္ှုသည်မ္ပဖစ်မ္ပေလှိို

အ ် ါ 

သည်။ 

နှိိုငင်ပံခာ်းဘာသာစကာ်းတစ်ခိုသငယ်ူပခင််းသည်သငတ်စ်သယာက်တည််းသဆာငရ် က်သငံ့သ်ညံ့် အရာမ္ဟိုတ် ါ။ တှိို်းတက်မ္ှုသည် 

မ္ကကာခဏ 

 ူ်းသ ါင််းသဆာငရ် က်မ္ှုမှ္တစ်ဆငံ့ရ်ရှှိသည်။အခ င််းခ င််းကူည  ံံ့ ှိို်းပခင််း၊အကကံဉာဏမ်္ ာ်းဖလှယ်ပခင််းနငှံ့အ်ခ ှိ က်ကာပမ္ငံ့သ်သာ်လည််းအ

တူတက သငယ်ူပခင််းတှိို ံ့မှ္ပဖစ်သည်။ဆရာမ္ ာ်းသည်ထှိသရာက်သသာသငက်ကာ်းသရ်း ည််းလမ်္်းမ္ ာ်းကှိိုအဆက်မ္ပ တ်သလံ့လာပ  ်း၊ဘာ

သာစကာ်း ကျွမ်္်းက ငမ်္ှုကှိိုတဆငံ့ခ် င််း တှိို်းတက်သစနှိိုငရ် ဂ်ရိုတစှိိုက်လမ်္်းညွှ မ်္ှုမ္ ာ်းသ ်းအ ်သည်။ 

Kokusai Kotoba Gakuin သက ာင််းသှိို ံ့တက်သရာက်သသာအခါသငယ်ူမှုမ္ ာ်းကှိိုစှိတ်ဝငစ်ာ်းမ္ှုရှှိရ ၊်ယံိုကကည်ရ န်ငှံ့တ်က်ကကစ ာ 

 ါဝငသ်ဆာငရ် က်ရ သ်တာင််းဆှိို ါသည်။ 

• အသသ်းစှိတ်အခ က်အလက်မ္ ာ်းအတ က်  ူ်းတ ွဲ ါရှှိသသာ သငရ်ှိို်းညွှ ််းတမ်္်းဇယာ်းကှိို ကကညံ့်ရှု ါ။  



၂. သငတ်န််းအစြီအစဉ်မျာ်းနငှ  ်တ က် ာ န် ငုက်သာ က ျာင််းသာ်းဦ်းက  

 ဂျပန်ဘာသာစ ာ်းလ ျာင််း 

သငတ်န််း 
သငတ်န််း ာ

လ 

စတငခ်ျ 

န် 

က ျာင််းသာ်းဦ်း

က  

စုစုကပေါင််းနာ

 ြီ 

ရည်ရွယြ်ျ အ်

ဆငေ့ ်
 

ဆကလ်က ်ညာသငက်ကာ်းသရ်းအတ က်နစှ်

နစှ် ဂ   ဘ်ာသာသငတ် ််း 
၂ နစှ ် ဧပ  လ 

သက ာင််းသာ်း၉၀ 

ဦ်း 
 ာရ  ၁,၅၃၆ CEFR B2 

ဆကလ်က ်ညာသငက်ကာ်းသရ်းအတ က်တ

စ်နစှ် ဂ   ဘ်ာသာသငတ် ််း 
၁ နစှ ် ဧပ  လ 

သက ာင််းသာ်း၁၅ 

ဦ်း 
 ာရ  ၇၆၈ CEFR B2 

 
အတန််းချ နဇ်ယာ်း 

တ လလာသ ံ့မ္ှသသာကကာသ ံ့ / တစ ်တ်လ င ်ာရ  ၂၀ 

• မန အ်တန််း — ၈:၃၀ – ၁၁:၅၀ 

• ကန  လည်အတန််း — ၁၃:၀၀ – ၁၆:၂၀ 

အတ ််းခ ွဲပခာ်းခ ထာ်းပခင််း  

(မ္ ကသ်ှိို ံ့မ္ဟိုတ်သ ံ့လည်)ကှိိုအတေြ်ီးပေရ  ျထ ြီးမ္ှုစာသမ္်း  ွဲ၏ရလဒအ်သ ေါ်အသပခခံ၍သတ်မ္တှမ်္ည် ပဖစ်သည်။ 

 

၃. ဝငခွ်င လ် အုပ်ချ မ်ျာ်း 

သလ ာကထ်ာ်းသမူ္ ာ်းသညသ်အာက် ါလှိိုအ ်ခ ကမ်္ ာ်း အာ်းလံို်းကှိိုပ ညံ့်မ္ ရမ္ည်။  

• တရာ်းဝင ်ညာသရ်းအ ည််းဆံို်း၁၂နစှ်ပ  ်းသပမ္ာက်ထာ်းပခင််း(သှိို ံ့မ္ဟိုတ)်သက ာင််းအို ်ကက ်းမ္ှအသှိအမ္တှ်ပ  သသာည မ္ 

သသာ  ညာရည်ရှှိရမ္ည။် 

• တကသ်ရာကသ်ညံ့အ်ခ ှိ တ် ငအ်သက် ၁၈ နစှ်ပ ညံ့်ပ  ်းသပူဖစရ်မ္ည။် 

• သက ာင််းမ္ကှ င််း သသာ ဝငခ် ငံ့စ်စ်သဆ်းမ္ှုတ င ်သအာငပ်မ္ငရ်မ္ည်။ 

 
သငတ်န််းအလ  ု ်လ အုပ်ချ မ်ျာ်း 

(၁) ဆ လ် ပ်ညာသငက် ာ်းက ်းအတ ွ ်နစှ်နစှ ်ဂျပန်ဘာသာသငတ်န််း 

• ဂ   ဘ်ာသာ ကျွမ္််းက ငမ်္ှု — CEFR A1–A2အဆငံ့သ်ှိို ံ့မ္ဟိုတ် ထှိိုထက်ပမ္ငံ့သ်သာအဆငံ့ ်(ကှိို်းကာ်းခ က်အသ ပဖငံ့ ်

JLPT N5 နငှံ့ ်ည မ္ သည)် 

• အပခာ်း —သ ံ့စဉ်ဘဝအသပခခဆံကသ် ယ်သရ်းအတ ကဂ်   ဘ်ာသာ၊အဂလလှိ ်ဘာသာ၊တရိုတဘ်ာသာသှိိုမ္ဟိုတ ်

ပမ္ မ်္ာဘာသာပဖငံ့ ်ဆက်သ ယန်ှိိုငမ်္ှု ရှှိရမ္ည်။ 

(၂) ဆ လ် ပ်ညာသငက် ာ်းက ်းအတ ွ ်တစ်နစှ ်ဂျပန်ဘာသာသငတ်န််း 

• ဂ   ဘ်ာသာကျွမ္််းက ငမ်္ှု —CEFR B1 အဆငံ့သ်ှိို ံ့မ္ဟိုတ် ထှိိုထက်ပမ္ငံ့သ်သာအဆငံ့ ်(ကှိို်းကာ်းခ က်အသ ပဖငံ့ ်JLPT 

N3 နငှံ့ ်ည မ္ သည)် 

• အပခာ်း —



သ ံ့စဉ်ဘဝအသပခခံဆက်သ ယသ်ရ်းအတ ကဂ်   ဘ်ာသာ၊အဂလလှိ ်ဘာသာ၊တရိုတဘ်ာသာသှိို ံ့မ္ဟိုတ်ပမ္ မ်္ာဘာသာ

ပဖငံ့ ်ဆက်သ ယ်နှိိုငမ်္ှု ရှှိရမ္ည။် 

 

၄. ကလ ာ လ်ွှာဆ ငု ်ာ စာ ွ စ်ာတမ််းမျာ်း 

ကလ ာ ထ်ာ်းသမှူ တငသ်ငွ််း မည  ်စာ ွ စ်ာတမ််းမျာ်း 

စဉ် စာ ွ စ်ာတမ််း မှတခ်ျ ် 

၁ သလ ာက်လွှာ ံိုစံ 

သတ်မှ္တ်ထာ်းသသာ ံိုစံကှိိုအသံို်းပ  ရမ္ည်။ရည်ရ ယ်ခ က်သဖာ်ပ ခ က်တ 

ငဂ်   ဘ်ာသာသငယ်ူမ္ညံ့်ရည်ရ ယ်ခ က်နငှံ့ဘ် ွဲွေ့ရပ  ်းသ ာက်အ ာဂတ်အစ 

အစဉ်မ္ ာ်းကှိိုရှင််းလင််းစ ာသဖာ်ပ ရမ္ည်။ 

၂ ဘ ွဲွေ့လက်မှ္တ် (သ ာက်ဆံို်း ညာသရ်း) မူ္ရင််းစာရ က်စာတမ်္်းလှိိုအ ်သည်။ 

၃  ညာသရ်းဆှိိုငရ်ာမှ္တ်တမ်္်း (သ ာက်ဆံို်း ညာသရ်း) 

မူ္ရင််းစာရ က်စာတမ်္်းလှိိုအ ်သည်။တကက သှိိုလ်မှ္ဘ ွဲွေ့ရပ  ်းသူမ္ ာ်းသည်အ

ထက်တ ််းသက ာင််းမ္ှတ်တမ်္်းကှိို ါတငသ် င််းရမ္ည်။(ဘ  ွဲ့လက်မှတ်နငှ  ်

အမှတ်စ ရငြ်ီး) 
 

၄ ဂ   ဘ်ာသာ ကျွမ်္်းက ငမ်္ှု လက်မှ္တ် JLPT၊ J-TEST၊ NAT-TEST၊ TOP-J etc 

၅ 
ဂ   ဘ်ာသာ သငယ်ူမ္ှု လက်မှ္တ် / တက်သရာက်မ္ှု 

အသထာက်အထာ်းစာ 

စိုစိုသ ါင််းသငတ် ််း ာရ ၊ 

တကယ်တက်သရာက်သသာ ာရ နငှံ့သ်ငတ် ််းအမ္ည် ါဝငရ်မ္ည်။ 

၆ ဓာတ် ံို (၄  ံို၊ ၄cm × ၃cm) 
၆ လအတ င််း ရှိိုက်ကူ်းထာ်းသသာ ဓာတ် ံို။ 

သ ာက်ဘက်တ င ်ာမ္ည်သရ်းထာ်းရမ္ည်။ 

၇ နှိိုငင်ကံူ်းလက်မှ္တ် မ္ှိတတ ူ 

ယခငက်ဂ   န်ှိိုငင်သံှိို ံ့သ ာ်းဖူ်း ါကဝငထ် က်မှ္တ်တမ်္်းမ္ ာ်း 

အာ်းလံို်း၏မ္ှိတတ ူမ္ ာ်းတငသ် င််းရမ္ည်။ နှိိုငင်ကံူ်းလက်မှ္တ် 

မ္ရှှိ ါကမ္ှိသာ်းစိုမှ္တ် ံိုတင၊် 

မှ္တ် ံိုတငက်တ်သှိို ံ့မ္ဟိုတ်သမ္ ်းစာရင််းတငသ် င််းရမ္ည်။ 

၈ 
တက်သရာက်မ္ှု လက်မှ္တ်နငှံ့ ်  ညာသရ်းဆှိိုငရ်ာ 

မှ္တ်တမ်္်း (လက်ရှှိသက ာင််း) 

လက်ရှှိ 

သက ာင််းတက်သ သသာသလ ာက်ထာ်းသူမ္ ာ်းအတ က်လှိိုအ ်သည်။ 

၉ အလို ်အကှိိုင ်အသထာက်အထာ်းစာ 
အလို ်အသတ ွေ့အကကံ  ရှှိသူမ္ ာ်းအတ က်ရာထ်ူး၊ 

အလို ်လို ်ကှိိုငခ်ွဲံ့သသာကာလနငှံ့အ်လို ်သဖာ်ပ ခ က် ါဝငရ်မ္ည်။ 

၁၀ က  ််းမ္ာသရ်း လက်မှ္တ် ရငဘ်တ် X-ray  ါဝငရ်မ္ည်။ 

၁၁ တ ဘ သရာဂါ ကင််းရှင််းသကကာင််း လက်မှ္တ် 

ဖှိလစ် ှိိုင၊်ဗ ယက် မ်္၊အငဒ်ှိို  ်းရှာ်း၊  သ ါ၊ပမ္ မ်္ာနငှံ့တ်ရိုတ်နှိိုငင်မှံ္သလ ာက်

ထာ်းသူမ္ ာ်းသည်သတ်မှ္တ်ထာ်းသသာ 

သဆ်းရံို၌တ ဘ စစ်သဆ်းမ္ှုခံယူရမ္ည်။ 

၁၂ မ္ှိသာ်းစိုသသဘာတူည ခ က် စာနငှံ့ ်ကတှိဝ ခ်ံခ က်  

၁၃ ဂ   န်ှိိုငင်ရံှှိ မ္ှိသာ်းစိုဝင၏် သ ထှိိုငခ် ငံ့က်တ် သက်ဆှိိုင ်ါကတငသ် င််းရမ္ည်။ 

 
ကငကွက ်းကထာ ပ်  သမှူတငသ်ငွ််း မည ်စာ ွ စ်ာတမ််းမျာ်း 



 

စ

ဉ် 
စာ ွ စ်ာတမ််း မှတခ်ျ  ်

၁ သင သကက်းသထာက ံ်ံ့မ္ညံ့်ကတှိစာ 
သလ ာကလ်ွှာ ံိုစတံ င ်ါဝငသ်ည်၊ 

အသသ်းစှိတက်ှိိုစစသ်ဆ်းခ ှိ တ် ငအ်တည်ပ  မ္ည။် 

၂ သလ ာကထ်ာ်းသူနငှံ့ဆ်က်န ယမ်္ှု အသထာကအ်ထာ်း 

မ္ှိသာ်းစိုမ္ှတ ံ်ိုတင(်သှိို ံ့မ္ဟိုတ)်ည မ္ သသာစာရ ကစ်ာတမ္််း။(ဂ   န်ှိိုင်

ငတံ ငသ် ထှိိုငပ်  ်းသထာက ံ်ံ့သမူ္ ာ်းအတ က ် — မ္ှိသာ်းစိုဝငအ်ာ်းလံို်း 

 ါဝငသ်သာ သ ထှိိုငမ်္ှု လကမ်္တှ်။) 

၃ ဝငသ်င  အသထာကအ်ထာ်း 
ဝငသ်င  လကမ်္ှတန်ငှံ့ ် အခ  သ်ဆာငသ်င လကမ်္တှ်(ပ  ်းခွဲံ့သသာ ၁ 

နစှအ်တ င််း)။ 

၄ အလို ်အကှိိုင ်အသထာကအ်ထာ်း 
အလို ်ခ ံ့ထ်ာ်းသကကာင််းလက်မ္တှ်၊ 

လို ်င ််းလှိိုငစ်ငသ်ှိို ံ့မ္ဟိုတက်ိုမ္ပဏ မ္တှ ံ်ိုတငစ်သည်တှိို ံ့။ 

၅ ဘဏလ်ကက်  သ်င  လက်မ္တှ ် မ္ူရင််းစာရ ကစ်ာတမ္််းလှိိုအ ်သည။် 

၆ ဘဏထ်ိုတ်ပ  ခ် က် / ဘဏစ်ာအို ် မ္ှိတတ ူ ပ  ်းခွဲံ့သသာ၁နစှ ်

၇ ရ  ံ်ိုသင  ဖ ွဲွေ့စည််းမ္ှု သဖာ်ပ ခ က ်

ပင စ ရငြ်ီးစ အို ်(ပင ပ ြီးပင ယူအပသြီးစိတ်)သည်တစ်နစှထ်က်

 ိို၍တည်ရှိပေပ  ြီးရှငြ်ီးလငြ်ီး ျက်ပ ြီးရေ ် လိိုအ ်သည  ်

လ  ပခ  ငြ်ီးမှုမျ ြီး မရှိ ါက မလိိုအ ် ါ။ 
 

 

 
၅. ကလ ာ လ်ွှာ စာ ွ စ်ာတမ််းမျာ်းဆ ငု ်ာ မှတခ်ျ မ်ျာ်း 

• ဂ   ဘ်ာသာမ္အှ အပခာ်းဘာသာစကာ်းပဖငံ့သ်ရ်းသာ်းထာ်းသသာစာရ ကစ်ာတမ္််းမ္ ာ်းကှိိုဂ   ဘ်ာသာဘာသာပ  ခ် 

က်နငှံ့အ်တ ူတငသ် င််းရမ္ည်။ (အဂလလှိ ်ဘာသာပဖငံ့သ်ရ်းသာ်းထာ်းသသာစာရ က်စာတမ္််းမ္ ာ်းအ ါအဝင)်  

• တရာ်းဝငလ်ကမ်္တှမ်္ ာ်းအာ်းလံို်းသည်ပ  ်းခွဲံ့သသာ၃လအတ င််းထိုတ်သ ်းထာ်းသသာကာလမ္သက ာ်ရ။(နှိိုငင်ပံခာ်းတ င ်

ထိုတ်သ ်းသသာ စာရ ကစ်ာတမ္််းမ္ ာ်းသည် ထိုတသ် ်းသညံ့သ် ံ့မ္၆ှလအတ င််း ပဖစ်ရမ္ည။်) 

• တငသ် င််းထာ်းသသာစာရ ကစ်ာတမ္််းမ္ ာ်းကှိိုဝငခ် ငံ့ရ်လဒမ်္ည်သှိို ံ့ ငပ်ဖစ်သစမ္ည်သညံ့အ်သပခအသ မ္ှာမ္ဆှိိုပ  မ်္သ ်း ါ

။ သလ ာက်ထာ်းသမူ္ ာ်းသညစ် ရ က်စ တမြ်ီးမျ ြီး မ္ှိတတ ူမ္ ာ်း သှိမ္််းဆည််းထာ်းရ  ် အကကံပ   ါသည။် သှိို ံ့သသာ် 

ပ  ထ်ိုတ်၍မ္ရနှိိုငသ်သာ မ္ရူင််းဘ ွဲွေ့လကမ်္ှတသ်ှိို ံ့မ္ဟိုတ်အသထာက်အထာ်းမ္ ာ်းကှိိုပ  အ် ်မ္ည်ပဖစသ်ည်။ 

• သလ ာကထ်ာ်းသသူည်မ္ူလတ ််းသက ာင််းစတငတ်က်သရာကသ်ညံ့်အသက်သည်သတမ်္ှတထ်ာ်းသသာအသက်နငှံ့က် ာ

ပခာ်း ါက သှိို ံ့မ္ဟိုတ်မ္ှိမ္ှိနှိိုငင်၏ံ ညာသရ်းစ စ်သကကာငံ့မ်္မ္ ှက် မ်္ှုမ္ ာ်း 

ရှှိ ါကရှင််းလင််းခ က်သဖာ်ပ စာတငသ် င််းရမ္ည။် 

• သလ ာကထ်ာ်းသ၏ူ ညာသရ်းသှိို ံ့မ္ဟိုတ်အလို ်အကှိိုငမ်္တှတ်မ္််းတ င၆်လသှိို ံ့မ္ဟိုတ်ထှိိုထက် ှိို၍က ာဟခ ကရှ်ှိ ါက

ရှင််းလင််းခ က် သဖာ်ပ စာ တငသ် င််းရမ္ည်။ 

• တကယံ့ဘ် ွဲွေ့ရသညံ့်သ ံ့နငှံ့ဘ် ွဲွေ့လက်မ္တှတ် ငသ်ဖာ်ပ ထာ်းသသာသ ံ့ရကတ်ှိို ံ့ကကာ်းတ င ်မ္ကှိိုက်ည မ္ှု တစစ်ံိုတစ်ရာ ရှှိ ါက 



ရှင််းလင််းခ က် သဖာ်ပ စာ တငသ် င််းရမ္ည်။ 

• သင သကက်းသထာက ံ်ံ့သသူည်သင လွှွဲပခင််းခက်ခွဲသသာနှိိုငင်မံ္ဆှင််းသကသ်ူပဖစ ်ါကသင သ ်း ှိို ံ့သညံ့် ည််းလမ္််းကှိိုရှင််းပ 

သသာစာရ က်စာတမ္််းတငသ် င််းရမ္ည။် 

•  ာမ္ည်မ္ ာ်းနငှံ့ ်လှိ ်စာမ္ ာ်းကှိို အဂလလှိ ်အကခရာပဖငံ့ ်တှိက မ္ှ က် စ် ာ သရ်းသာ်းရမ္ည။် (ကာတကာ ာပဖငံ့မ်္သရ်းရ)။ 

• သတမ်္တှ်ရက်အတ င််းလှိိုအ ်သသာစာရ က်စာတမ္််းတစ်ခိုခိုမ္တငသ် င််းနှိိုင ်ါကကကှိ တင၍်သက ာင််းကှိိုအသကကာင််း

ကကာ်းရမ္ည်။ 

• သလ ာကလ်ွှာသှိို ံ့မ္ဟိုတတ်ငသ် င််းထာ်းသသာစာရ ကစ်ာတမ္််းမ္ ာ်းတ ငမ်္ှာ်းယ င််းသသာသဖာ်ပ ခ က်မ္ ာ်း(သှိို ံ့မ္ဟိုတ)်သှိ

သာသသာ မ္ကှိိုက်ည မ္ှုမ္ ာ်းသတ ွေ့ ရှှိ ါကလက်ခံပ  ်းသ ာကမ်္ှာ ငဝ်ငခ် ငံ့က်ှိို ယ်ဖ က်နှိိုငသ်ည်။ 

 

 
၆. ကလ ာ ထ်ာ်းမှုလပ်ုငန််းစဉ် (ကလ ာ ထ်ာ်းချ န်မှတ က် ာ ခ်ျ နအ်ထ ) 

 
(၁) ကလ ာ ထ်ာ်းခခင််း 

ကလ ာ ထ်ာ်းန ငုသ်ည  ် ာလ — ၂၀၂၆ ခုနစှ ်ကသဂုတလ် ၃    ်– စ တ်ငဘ်ာလ ၃၀    ်

လ အုပ်ကသာ စာ ွ စ်ာတမ််းမျာ်း (ပထမဆ ်ုး တငသ်ငွ််း မည )် — 

• သလ ာကလ်ွှာ ံိုစ ံ

• ဂ   ဘ်ာသာကျွမ္််းက ငမ်္ှုလက်မ္တှ ်

•  ညာသရ်းဆှိိုငရ်ာမ္ှတတ်မ္််း(သ ာက်ဆံို်း ညာသရ်း)(တကက သှိိုလမ်္ှဘ ွဲွေ့ရပ  ်းသမူ္ ာ်းသညအ်ထကတ် ််းသက ာင််းမ္ှတတ်

မ္််းကှိို ါ တငသ် င််းရမ္ည။်) (ဘ  ွဲ့လက်မှတ်နငှ  ်အမှတ်စ ရငြ်ီး) 

• သတမ်္တှ်ဦ်းသရပ ညံ့သ် ာ်း ါကသတမ်္တှ်ရက်မ္တှိိုငမ်္  သလ ာက်လွှာ ှိတသ်ှိမ္််းနှိိုငသ်ည်။ 

 
(၂) စစ်ကဆ်းခခင််းလပ်ုငန််းစဉ် 

တငသ် င််းထာ်းသသာစာရ ကစ်ာတမ္််းမ္ ာ်းနငှံ့အ်ငတ်ာဗ ူ်းမ္ ာ်းအသ ေါ်အသပခခံ၍သရ ်းခ ယမ်္ည်ပဖစသ်ည်။ရလဒမ်္ ာ်းကှိိုအ ်းသမ္်းလ်

ပဖငံ့ ်

အသကကာင််းကကာ်းမ္ည။်သအာငပ်မ္ငသ်မူ္ ာ်းသည်သက ာင််းဝငခ် ငံ့လ်ကမ်္တှ်ရရှှိမ္ည်။သအာငပ်မ္ငသ်သာသူမ္ ာ်းသည်သတမ်္တှ်ရက်

အတ င််း သလ ာကလ်ွှာသကက်းသ ်းသခ ပ  ်းလှိိုအ ်သသာစာရ ကစ်ာတမ္််းမ္ ာ်းအာ်းလံို်းတငသ် င််းရမ္ည်။ 

 
(၃) ဗြီဇာ ရှ ခွင အ်ကထာ အ်ထာ်းစာ (COE) ကလ ာ ထ်ာ်းခခင််း 

သက ာင််းမ္ှ ာဂှိိုယာလဝူငမ်္ှုကက ်းကက ်သရ်းဌာ သှိို ံ့သလ ာကထ်ာ်းမ္ည်။ ကလ ာ ထ်ာ်းန ငုသ်ည ်  ာလ — ၂၀၂၆ ခုနစှ ်န ဝုငဘ်ာလ 

၁၇    ်– န ဝုငဘ်ာလ ၂၄    ်

 
(၄) ဗြီဇာ ရှ ခွင အ်ကထာ အ်ထာ်းစာ(COE) ထတုက်ပ်းခခင််း 

[လဝူငမ်ှုက ြီ်းက ပ်က ်း → က ျာင််း] ထတုက်ပ်းမည  ်ခန  ်မှန််း   ်— ၂၀၂၇ ခုနစှ ်ကဖကဖာဝ်ေါ ြီလ ၁၈    ်

 
(၅) နစှသ်ငတ်န််းကက ်းကပ်းကချခခင််းနငှ  ်ဗြီဇာ ကလ ာ ထ်ာ်းခခင််း 



[ကလ ာ ထ်ာ်းသ]ူ သငတ် ််းသကက်းနငှံ့ ်အပခာ်းသကက်းမ္ ာ်းကှိို သတ်မ္တှ်ရက်အတ င််း သ ်းသခ  ါ။ 

[က ျာင််း] သင သ ်းသခ မ္ှု အတည်ပ  ပ  ်းသ ာက် သက ာင််းမ္ ှCOE ကှိို သလ ာက်ထာ်းသူထ ံသ ်း ှိို ံ့မ္ည်။ 

[ကလ ာ ထ်ာ်းသ]ူ ဂ   သ်ရံံို်းသှိို ံ့မ္ဟိုတ်သကာငစ်စဝ် ရံ်ို်းတ ငဗ် ဇာသလ ာကထ်ာ်း ါ။ 

 
(၆) ဂျပန်န ငုင် သ ု   က ာ ရှ် ခခင််းနငှ  ်တ က် ာ ခ်ခင််း 

[ကလ ာ ထ်ာ်းသ]ူ သငတ် ််းစတငမ်္ညံ့်ရကမ်္တှိိုငမ်္  ၁–၂ တခ် ံ့တ် ငဂ်   န်ှိိုငင်သံှိို ံ့သရာက်ရှှိလှိိုအ ်သည။် 

• (Orientation) 

• အတေြ်ီးသ ရာခ ထာ်းသရ်း စာသမ္်း  ွဲ 

• သငတ်န််းစတငခ်ျ န ်— ၂၀၂၇ ခုနစှ ်ဧပပြီလ အကစာပ ုင််း 

 

၇. က ွ်းချယခ်ခင််းနည််းလမ််းမျာ်း 

သရ ်းခ ယပ်ခင််းကှိိုတှိိုက်ရှိိုက်သှိို ံ့မ္ဟိုတအ်  လ်ှိိုင််းပဖငံ့သ်အာက ်ါ ည််းလမ္််းမ္ ာ်းမ္တှစ်ဆငံ့သ်ဆာငရ် ကမ်္ည်ပဖစသ်ည်။ 

 
(၁) စာ ွ စ်ာတမ််းစစ်ကဆ်းခခင််း 

တငသ် င််းထာ်းသသာစာရ ကစ်ာတမ္််းမ္ ာ်းအသ ေါ်အသပခခံ၍သက ာင််းမ္ှသလ ာကထ်ာ်းသ၏ူ ညာသရ်းဆှိိုငရ်ာစ မ္််းရည်၊ဂ   ဘ်ာ

သာ ကျွမ္််းက ငမ်္ှု၊သငယ်မူ္ညံ့ရ်ည်မ္ ှ််းခ က၏်သငံ့သ်တာ်မ္ှုနငှံ့သ်င သကက်းဆှိိုငရ်ာစ မ္််းသဆာငန်ှိိုငမ်္ှု 

    ိိုြီးနှိိုငမ်ှုတှိို ံ့ပဖငအ်ကွဲပဖတ်မ္ည။် 

 
(၂) အငတ်ာဗျ ်းစစ်ကဆ်းခခင််း 

သက ာင််းမ္သှလ ာကထ်ာ်းသ၏ူဂ   န်ှိိုငင်တံ ငသ်ငယ်မူ္ညံ့ရ်ည်ရ ယ်ခ က၊်လှုံွေ့သဆာ်မ္ှုနငှံ့အ် ာဂတ်အစ အစဉ်မ္ ာ်းကှိိုအတည်ပ  

ပ  ်း ဂ   ဘ်ာသာကျွမ္််းက ငမ်္ှုကှိို အကွဲပဖတမ်္ည။် 

 
(၃) ဂျပန်ဘာသာစာကမ်းပွွဲ (လ အုပ်ပေါ ) 

တငသ် င််းထာ်းသသာစာရ ကစ်ာတမ္််းမ္ ာ်းနငှံ့အ်ငတ်ာဗ ူ်းမ္ ာ်းမ္တှစဆ်ငံ့ဂ်   ဘ်ာသာကျွမ္််းက ငမ်္ှုကှိိုလံိုသလာကစ် ာအကွဲပဖတ်

၍ မ္ရနှိိုင ်ါက စာသမ္်း  ွဲသှိို ံ့မ္ဟိုတ်သ ာက်ထ ်အငတ်ာဗ ူ်းက င််း နှိိုငသ်ည်။ 

 
မှတခ်ျ  ် — 

သလ ာကထ်ာ်းသမူ္ ာ်းသည်သလ ာက်ထာ်းပခင််းမ္ပ  မ္ သက ာင််းဝ ထ်မ္််းမ္ ာ်းထမံ္ှ ညာသရ်းသငတ် ််း၊သငတ် ််းသကက်းမ္ ာ်းနငှံ့ ်

သ ထှိိုငခ် ငံ့အ်ဆငံ့အ်တ ််းနငှံ့ ်တ်သက်သသာအသရ်းကက ်းသသာအခ ကမ်္ ာ်း၏ရှင််းလင််းခ ကက်ှိို ာ်းသထာငပ်  ်းမ္ှိမ္ှိ ာ်းလညသ်

သဘာသ ါက်သကကာင််းအတည်ပ  ရမ္ည်ပဖစသ်ည။် 

 

၈. သငတ်န််းကက ်းနငှ  ်အခကက ်းကငမွျာ်း 

 
(၁) ကလ ာ လ်ွှာကက ်း 

သက ာင််း စစသ်ဆ်းပခင််းသအာငပ်မ္ငပ်  ်းသ ာက် — 



• ကလ ာ လ်ွှာကက ်း — ယန််း ၃၀,၀၀၀ 

 
(၂) သငတ်န််းကက ်းနငှ အ်ခကက ်းကငအွကသ်းစ တ ်

ဆ လ် ပ်ညာသငက် ာ်းက ်းအတ ွတ်စ်နစှ်ဂျပန်ဘာသာသငတ်န််း 

နစှ် ဝငခွ်င က်က ်း သငတ်န််းကက ်း အကဆာ အ်ဦကက ်း သငက်ထာ  ်ကူက ်း အခခာ်းကက ်းမျာ်း စုစုကပေါင််း 

 ထမ္နစှ ်၇၀,၀၀၀ ၆၄၈,၀၀၀ ၁၈,၀၀၀ ၂၄,၀၀၀ ၃၅,၀၀၀ ၇၉၅,၀၀၀ 

 
ဆ လ် ပ်ညာသငက် ာ်းက ်းအတ ွန်စှ်နစှ်ဂျပန်ဘာသာသငတ်န််း 

နစှ် ဝငခွ်င က်က ်း သငတ်န််းကက ်း အကဆာ အ်ဦကက ်း သငက်ထာ  ်ကူက ်း အခခာ်းကက ်းမျာ်း စုစုကပေါင််း 

 ထမ္နစှ ် ၇၀,၀၀၀ ၆၄၈,၀၀၀ ၃၆,၀၀၀ ၄၈,၀၀၀ ၇၀,၀၀၀ ၈၇၂,၀၀၀ 

ဒိုတှိယနစှ ်— ၆၄၈,၀၀၀ — — — ၆၄၈,၀၀၀ 

နစှ်နစှ ်စုစုကပေါင််း — ယန််း ၁,၅၂၀,၀၀၀ 

 
အခခာ်းကက ်းမျာ်းတငွပ်ေါဝငသ်ည်အြျ အ်လ :် 

• အာမ္ခံ(ဂ   ဘ်ာသာသက ာင််းမ္ ာ်းအတ က် သက ာင််းသာ်းအာမ္ခ)ံ 

• က  ််းမ္ာသရ်း စ မ္ခံ ံ့ခ် ွဲမ္ှုသကက်း(က  ််းမ္ာသရ်းစစသ်ဆ်းပခင််း၊ ရငဘ်တ ်X-ray၊ တို ်သက ်းကာက ယ်သဆ်း) 

• က င််းဆင််းသလံ့လာမ္ှုအသံို်းစရှိတ ်

(ယခငန်စှ)်  ်ုး ာ်းချ  ်— 

• အာမ္ခံ (၂ နစှ)် — ယ ််း ၄၈,၀၀၀ 

• က  ််းမ္ာသရ်းစ မ္ခံ ံ့ခ် ွဲမ္ှုသကက်း — ယ ််း ၁၅,၀၀၀ 

• က င််းဆင််းသလံ့လာမ္ှုအသံို်းစရှိတ် (၂ နစှ)် — ယ ််း ၇,၀၀၀ 

အထက ်ါ မ္ာဏမ္ ာ်းသညက်ှိို်းကာ်းရ အ်တ ကသ်ာပဖစ်ပ  ်း ညာသငန်စှ်အလှိိုကသ်ပ ာင််းလွဲနှိိုငသ်ည။်လက်က  သ်င မ္ ာ်းကှိိုဘ ွဲွေ့

ရခ ှိ တ် င ်သက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းထပံ  အ်မ္််းမ္ည။် 

 
(၃) ကငကွပ်းကချမှုအချ န် ာလ 

•  ထမ္နစှအ်တ က်သငတ် ််းသကက်းနငှံ့အ်ပခာ်းသကက်းမ္ ာ်းကှိိုဗ ဇာရရှှိခ ငံ့အ်သထာက်အထာ်းစာ(COE)ထိုတ်သ ်းပ  ်းသ ာ

က်သ ်းသခ ရမ္ည်။ 

• ဒိုတှိယနစှ်အတ က်သငတ် ််းသကက်းကှိိုဒိုတှိယနစှ်သှိို ံ့တက်သရာက်မ္ညံ့်မ္တလ်ကို မ်္တှိိုငမ်္ သ ်းသခ ရမ္ည်။ 

 
(၄) ဘဏ်အချ အ်လ မ်ျာ်း 

• ဘဏ်အမည် — Shizuoka Bank 

• ဌာနခွွဲအမည ်— ရံို်းခ   ် 

• အက ာင န် ပေါတ ်— စာရင််းသ င််းအသကာငံ့ ်၁၄၈၆၄၇၃ 



• အက ာင အ်မည် — Kokusai Kotoba Gakuin 

• ဘဏ်လ ပ်စာ — 1-10 Gofukucho, Aoi-ku, Shizuoka City, Shizuoka, Japan 420-8760 

• SWIFT  ဒု ်— SHIZJPJT 

• Flywireမှ္တစ်ဆငံ့လ်ည််းသင သ ်းသခ နှိိုင ်ါသည။် 

• ပ  ်ခ  ါQRကိုဒက်ှိိုအသံို်းပ  ၍ဆက်လက်သဆာငရ် က်နှိိုင ်ါသည။် 

 

 

၉. ကငခွပနအ်မ််းမှုမူဝေါဒ 

 
(၁) ကလ ာ လ်ွှာကက ်းနငှ ဝ်ငခွ်င က်က ်း 

သလ ာကလ်ွှာသကက်းနငှံ့ဝ်ငခ် ငံ့သ်ကက်းမ္ ာ်းကှိိုမ္ည်သညံ့အ်သပခအသ မ္ှာမ္ဆှိိုပ  အ်မ္််းမ္ည်မ္ဟိုတ ်ါ။ 

 
(၂) သငတ်န််းကက ်း၊ အကဆာ အ်ဦကက ်း၊ သငက်ထာ  ်ကူက ်းနငှ  ်အခခာ်းကက ်းမျာ်း 

( ) ကငခွပန်အမ််းခွင ရှ် ကသာ  စစမျာ်း 

သအာက် ါကှိစစမ္ ာ်းတ ငသ်ာသင ပ  အ်မ္််းမ္ညပ်ဖစ်သည် — 

① သငတ်န််းမစတငမ်ြီနတုထ် ွခ်ခင််း (ဗြီဇာ မကလ ာ ထ်ာ်းဘွဲ သ ု  မဟတု ် မ ရှ ဘွဲ) 

သလ ာကထ်ာ်းသသူညသ်ငတ် ််းစတငမ်္ညံ့်ရကမ်္တှိိုငမ်္  

တစရ်ကအ်လှိိုတ ငန်ိုတ်ထ က်ပ  ်းဗ ဇာမ္သလ ာက်ထာ်းဘွဲသှိို ံ့မ္ဟိုတမ်္ရရှှိဘွဲရှှိ ါကသင ပ  အ်မ္််းမ္ည်။ 

လှိိုအ ်သသာ စာရ ကစ်ာတမ္််းမ္ ာ်း — 

• သက ာင််းဝငခ် ငံ့လ်က်မ္တှ ်

• ဗ ဇာရရှှိခ ငံ့အ်သထာက်အထာ်းစာ (COE) 

• ဂ   န်ှိိုငင်သံှိို ံ့မ္ဝငသ်ရာက်ရသညံ့်အသကကာင််းရင််းရှင််းလင််းသသာစာ 

② ဗြီဇာကလ ာ ထ်ာ်းကသာ်လည််းဗြီဇာမ ရှ ခခင််း  

သလ ာကထ်ာ်းသသူည်ဂ   သ်ရံံို်းသှိို ံ့မ္ဟိုတ်သကာငစ်စဝ် ရံ်ို်းတ ငဗ် ဇာသလ ာက်ထာ်းသသာ်လည််းဗ ဇာမ္ထိုတသ် ်းပခင််းခံရ ါက

သင ပ  အ်မ္််း 

မ္ည။် 

လှိိုအ ်သသာ စာရ ကစ်ာတမ္််းမ္ ာ်း — 

• သက ာင််းဝငခ် ငံ့လ်က်မ္တှ ်

အသပခအသ  — 

• ဗ ဇာ မ္ထိုတ်သ ်းသကကာင််း အတည်ပ  နှိိုငရ်မ္ည ်

③ ဗြီဇာ ပပြီ်းကနာ သ်ငတ်န််းမစတငမ်ြီနတုထ် ွခ်ခင််း  

သလ ာကထ်ာ်းသသူည် ဗ ဇာရရှှိပ  ်းသ ာကသ်ငတ် ််းမ္စတငမ်္ နိုတ်ထ က် ါကသင ပ  အ်မ္််းမ္ည်။ 

အသပခအသ  — 



• ဗ ဇာအသံို်းမ္ပ  ဘွဲရှှိသသ်းသကကာင််းသှိို ံ့မ္ဟိုတ ်ယ်ဖ ကထ်ာ်းသကကာင််းသက ာင််းမ္အှတည်ပ  နှိိုငရ်မ္ည်။ 

④ ဗြီဇာ ပပြီ်းသငတ်န််းစတငပ်ပြီ်းကနာ န်တုထ် ွခ်ခင််း  

သလ ာကထ်ာ်းသသူညသ်ငတ် ််းစတငပ်  ်းသ ာက်နိုတ်ထ က ်ါကတစလ်စာသငတ် ််းသကက်း နိုတ်ပ  ်းသ ာက်သင ပ  အ်မ္််းမ္ည။် 

အသပခအသ  — 

• ဗ ဇာ အသံို်းမ္ပ  ဘွဲ ရှှိသသ်းသကကာင််း သှိို ံ့မ္ဟိုတ်  ယ်ဖ ကထ်ာ်းသကကာင််း သက ာင််းမ္ှ အတည်ပ  နှိိုငရ်မ္ည။် 

⑤ ဂျပန်န ငုင် သ ု  က ာ ရှ် ပပြီ်းကနာ (်ပထမဆ ်ုး ကနထ ငုခွ်င  ်သ တ်မ််းတ ်ုးမတ ငုမ်ြီ) နတုထ် ွခ်ခင််း  

သက ာင််းသာ်းသည်ဂ   န်ှိိုငင်သံှိို ံ့သရာက်ရှှိပ  ်းသ ာကသ် ထှိိုငခ် ငံ့ ်ထမ္ဆံို်းသကတ်မ္််းတှိို်းမ္တှိိုငမ်္ နိုတထ် ကသ်ကကာင််းအသကကာင််း

ကကာ်းစာတငသ် င််းပ  ်းမ္ှိမ္ှိနှိိုငင်သံှိို ံ့ပ  သ်ကကာင််းအတည်ပ  နှိိုင ်ါကသင ပ  အ်မ္််းမ္ည်။ပ  အ်မ္််းမ္ညံ့ ်မ္ာဏသည်အသံို်းမ္ပ  သသ်း

သသာက  ရ်ှှိသညံ့်ကာလ၏ သငတ် ််းသကက်းနငှံ့ည် မ္ သည်။ 

 
(ခ) ကငခွပန်အမ််းခွင  ်မရှ ကသာ  စစမျာ်း 

မ္ူလမ္တှမ်္ှာသအာက ်ါကှိစစတ င ်သင ပ  အ်မ္််းမ္ညမ်္ဟိုတ ်ါ။ 

• ဂ   န်ှိိုငင်တံ ငသ် ထှိိုငခ် ငံ့ ်ထမ္ဆံို်း သက်တမ္််းတှိို်းပ  ်းသ ာကန်ိုတ်ထ က်ပခင််း 

 
(ဂ) အခခာ်းအကခခအကနမျာ်း 

• သင ပ  အ်မ္််းရ ဘ်ဏလ်ွှွဲသကက်းမ္ ာ်းကှိို သလ ာကထ်ာ်းသမူ္ှကှိိုယ်တှိိုငက် ခံရမ္ည။် 

• သင ပ  အ်မ္််းခ ှိ တ် ငသ်က်ဆှိိုငရ်ာသင လွဲနှု ််းသညဂ်   န်ှိိုငင်၏ံစံနှု ််းအတှိိုင််းသဆာငရ် ကမ်္ည်။ 

 

၁၀. ကနထ ငုခွ်င အ်ဆင အ်တန််းနငှ  ်အချ န်ပ ုင််းအလပ်ုလပ်ုခွင  ်

 
(၁) ခွင ခ်ပိုထာ်းကသာလပ်ုငန််းကဆာငတ်ာမှအပအခခာ်းလပ်ုငန််းကဆာငတ်ာမျာ်းလပ်ု  ငုခွ်င  ်

"သက ာင််းသာ်း"သ ထှိိုငခ် ငံ့(်ဗ ဇ )ပဖငံ့သ် ထှိိုငသ်သာသက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသည်အခ ှိ  ်ှိိုင််းအလို ်သှိို ံ့မ္ဟိုတ်အခသကက်းသင ရရှှိသသာ

အပခာ်းလို ်င ််းမ္ ာ်းလို ်ကှိိုငလ်ှိို ါက ကကှိ တငခ် ငံ့ပ်  ခ ကရ်ယရူမ္ည်။ 

 
(၂) အလပ်ုလပ်ု  ငုခွ်င န်ာ ြီ 

အခ ှိ  ်ှိိုင််းအလို ်မ္ ာ်းအတ ကစ်ိုစိုသ ါင််းအလို ်ခ ှိ သ်ည်သအာက် ါက ံ့သ်တခ် ကအ်တ င််းပဖစ်ရမ္ည် — 

• သငတ်န််း ာလအတငွ််း — တစ ်တလ် င ်ာရ  ၂၈အထှိ 

• ရှည်က ာကသာက ျာင််းပ တ ်  ်ာလမျာ်းအတငွ််း — တစရ်က်လ င၈် ာရ အထှိ၊ တစ် တ်လ င ်ာရ ၄၀အထှိ 

 
(၃) အက ်းက ြီ်းကသာ စိစမျာ်း 

• သက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသည်ဂ   န်ှိိုငင်တံ ငသ် ထှိိုငစ်ဉ်သငတ် ််းသကက်းနငှံ့သ် ံ့စဉ်အသံို်းစရှိတမ်္ ာ်းကှိိုအခ ှိ  ်ှိိုင််းအလို ်ဝင်

သင သ ေါ်တ င ်မ္မ္ှ ခှိိုရ။ 

• သင သကက်းသထာက ံ်ံ့သမူ္ ာ်းသည်သက ာင််းသာ်း၏သငတ် ််းသကက်းနငှံ့သ် ံ့စဉ်အသံို်းစရှိတမ်္ ာ်းကှိိုလ ိုပလ ကစ် ာသထာ

က် ံံ့နှိိုငမ်္ှုရှှိရ 

မ္ည။် 



• ဥ သဒနငှံ့စ်ည််းမ္ ဉ််းမ္ ာ်းခ ှိ ်းသဖာက် ါကသက ာင််းထိုတ ်ယ်ပခင််းအ ါအဝငစ်ည််းကမ္််းဆှိိုငရ်ာအသရ်းယမူ္ှုမ္ ာ်းက သရာ

က်နှိိုငပ်  ်း သ ထှိိုငခ် ငံ့သ်ကတ်မ္််းတှိို်းပခင််းသှိို ံ့မ္ဟိုတသ်ပ ာင််းလွဲပခင််းတှိို ံ့ကှိိုလည််းထှိခှိိုကန်ှိိုငသ်ည်။ 

၁၁. ဂျပန်န ငုင် တငွ ်ကနထ ငုခ်ခင််း 

 
(၁) ကနထ ငုခွ်င မှ်တပ် ုတငခ်ခင််း 

ဂ   န်ှိိုငင်သံှိို ံ့သရာကရှ်ှိပ  ်းသ ာက်သက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသည်ရက၁်၄အတ င််းသ ထှိိုငခ် ငံ့မ်္တှ ံ်ိုတငပ်ခင််း(သပ ာင််းသရွှွေ့ဝငသ်ရာက်

သကကာင််း အသကကာင််းကကာ်းစာ) 

ကှိိုပ  ်းသပမ္ာကသ်အာငသ်ဆာငရ် က်ရမ္ည။်လှိ ်စာသပ ာင််းလွဲမ္ှုတစစ်ံိုတစ်ရာရှှိ ါကခ က်ပခင််းအသကကာင််းကကာ်းရမ္ည။် 

 
(၂) ကနအ မ်(အမ်ိငာှ်းခ စသည်) 

သ အှိမ္်နငှံ့သ်ကဆ်ှိိုငသ်သာအသံို်းစရှိတမ်္ ာ်းတ ငအ်မ်ိငာှ်းခ၊အ ်သင ၊သသာံ့သကက်း၊သအဂ ငစ် သကက်း၊ဆာ်းဗစ်သကက်းမ္ ာ်းနငှံ့အ်ပခာ်း

ကို က် စရှိတမ်္ ာ်း ါဝငန်ှိိုငသ်ည်။ 

[က ျာင််းအကဆာင]်သက ာင််းမ္လှမ္််းသလ ာက၃်မ္ှိ စ်ခ ံ့အ်က ာအသဝ်းတ ငတ်ည်ရှှိသည်။သ ထှိိုငခ် ငံ့က်ာလမ္ှာတစန်စှပ်ဖစ်သ

ည်။ 

• အငာှ်းခ —  

o တစသ်ယာကအ်ခ ််း — တစ်လယ ််း ၃၈,၀၀၀ 

o နစှသ်ယာက်အခ ််း — တစလ်ယ ််း ၄၃,၀၀၀ (တစသ်ယာက်  ယ ််း ၂၁,၅၀၀) 

• မူလ နု ်ျစ  တ ်— ယ ််း ၂၅,၀၀၀ 

[ပုဂ္လ  တ  ုခ်န််းမျာ်း] သတာင််းဆှိို ါကသက ာင််းမ္ှအှိမ္်ပခံသပမ္သအဂ ငစ် မ္ ာ်းနငှံ့မ်္ှိတ်ဆက်သ ်းနှိိုငသ်ည်။ 

• အငာှ်းခ — တစလ် ယ ််း ၃၀,၀၀၀ – ၅၀,၀၀၀ ခ ံ့ ်

•  နဦ်း နု် ျစ  တ ် — ယ ််း ၁၀၀,၀၀၀ – ၁၅၀,၀၀၀ ခ ံ့ ် (အ ်သင ၊ သသာံ့သကက်း၊ သအဂ ငစ် သကက်း 

စသည်အ ါအဝင)် 

အထက ်ါ မ္ာဏမ္ ာ်းသည်ခ ံ့မ်္ှ ််းခ က်သာ ပဖစ်ပ  ်းအ ေြ်ီးအပခ အပေနငှံ့စ်ာခ   ်အသပခအသ သ ေါ် မ္ူတည်၍ 

က ာပခာ်းနှိိုငသ်ည။် 

 
(၃)  ျန််းမာက ်းအာမခ  

ဂ   န်ှိိုငင်တံ ငအ်လတမ်္ှသရရညှ်ကာလသ ထှိိုငသ်သာနှိိုငင်တံကာသက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသညအ်မ္ ှိ ်းသာ်းက  ််းမ္ာသရ်းအာမ္ခံစ စ်

တ ငမ်္တှ ံ်ိုတငရ်မ္ည။်မ္တှ် ံိုတငပ်ခင််းလို ်ထံို်းလို ် ည််းမ္ ာ်းကှိိုပမ္ှိ ွေ့ ယ်ရံို ်းတ ငသ်ဆာငရ် ကသ်ည။်အာမ္ခသံကက်းသည်ဝငသ်င သ ေါ်

မ္ူတည်၍က ာပခာ်းသသာ ်

လည််းတစ်နစှလ် ငယ် ််း ၂၀,၀၀၀ – ၂၅,၀၀၀ ခ ံ့ ်(ခ ံ့မ်္ှ ််းတစ်လယ ််း ၂,၀၀၀) ပဖစ်သည။် 

 
(၄) အမျ ို်းသာ်းပငစ်င ်

ဂ   န်ှိိုငင်တံ ငသ် ထှိိုငသ်သာအသက်၂၀နစှ်နငှံ့အ်ထက်နှိိုငင်တံကာသက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသည်အမ္ ှိ ်းသာ်း ငစ်ငစ် စတ် ငမ်္ှတ ံ်ိုတ

ငရ်မ္ည။်  ိိုကဆ် သ ်းသဆာငရ် ခ်ကခ်ွဲ ါကသက ာင််းသာ်းအထ်ူးသ ်းသဆာငမ်္ှုစ စ်ကှိိုသလ ာက်ထာ်းနှိိုငသ်ည်။ 



 
(၅) က ာ ရှ် ပပြီ်းကနာ ခ်န  ်မှန််းကန  စဉ်အသ ်ုးစ  တ ်

သ အှိမ္်၊အစာ်းအသသာက၊်ဆာ်းဗစသ်ကက်းမ္ ာ်းနငှံ့ဆ်က်သ ယ်သရ်းကို က် စရှိတ်အ ါအဝငဂ်   န်ှိိုငင်တံ ငတ်စ်လစာခ ံ့မ်္ှ ််းသ ံ့စ

ဉ်အသံို်းစ 

ရှိတမ်္ှာယ ််း၇၀,၀၀၀မ္ယှ ််း၁၀၀,၀၀၀ပဖစသ်ည။်သက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသည်ကကှိ တငပ်  ်းလံိုသလာက်သသာသင သကက်းမ္ ာ်းပ ငဆ်င်

ထာ်းရ အ်ကကံပ   ါသည။် 

 

၁၂. က ျာင််းသာ်းဘဝနငှ လ်မ််းညွှန်မှု 

သက ာင််းသာ်းမ္ ာ်း၏သငယ်မူ္ှုတှိို်းတက်မ္ှုကှိို ံံ့ ှိို်းရ န်ငှံ့လ်ံိုပခံ သသာသက ာင််းသာ်းဘဝအတ က်သက ာင််းမ္ ှညာသရ်းဆှိိုငရ်ာနငှံ့သ် ံ့

စဉ်ဘဝနငှံ့ ်

ဆှိိုငသ်သာ လမ္််းညွှ မ်္ှု နစှမ်္ ှိ ်းစလံို်း သ ်းအ ်သည်။ ကကာရှည်သသာ သက ာင််း  က်ပခင််း၊ သငယ်မူ္ှုဆှိိုငရ်ာ အပ  အမ္ ူ

သှိသှိသာသာ ညံံ့ဖ င််းပခင််း 

သှိို ံ့မ္ဟိုတ်သက ာင််းစည််းကမ္််းမ္ ာ်းခ ှိ ်းသဖာက်ပခင််းတှိို ံ့ပဖစ ် ာ်း ါကသက ာင််းမ္ှလမ္််းညွှ မ်္ှုနငှံ့အ်ငတ်ာဗ ူ်းမ္ ာ်းပ  လို ်မ္ည်။တှိို်း

တကမ်္ှု မ္သတ ွေ့ ရှှိ ါက ထိုတ ်ယ်ပခင််းအ ါအဝငစ်ည််းကမ္််းဆှိိုငရ်ာ အသရ်းယူမ္ှုမ္ ာ်းက သရာက်နှိိုငသ်ည။် 

 

၁၃. က ျာင််းသာွ်းလာက ်း 

သက ာင််းသာ်းအမ္ ာ်းစိုသည်စက်ဘ ်းပဖငံ့သ်က ာင််းသှိို ံ့သ ာ်းလာကကသည်။စက်ဘ ်းနငှံ့ ်တ်သကသ်သာမ္သတာ်တဆမ္ှုမ္ ာ်းကှိိုသက ာ

င််းမ္ှမ္တှ ံ်ို 

တငထ်ာ်းသသာနှိိုငင်တံကာသက ာင််းသာ်းအာမ္ခမံ္အှကာအက ယ်သ ်းသည်။အကာအက ယသ် ်းမ္ှုကှိိုကကှိ တငသ်ဖာ်ပ သ ်းမ္ညပ်ဖ

စ်ပ  ်း၊ 

အသသ်းစှိတက်ှိိုတက်သရာက်ပ  ်းသ ာက်ရှင််းလင််းသဖာ်ပ မ္ည။်သက ာင််းသာ်းမ္ ာ်းသညစ်က်ဘ ်းသံို်းစ ွဲရာတ ငလ်မ္််းသ ာ်းလမ္််းလာ

စည််းကမ္််းမ္ ာ်းကှိို လှိိုက ်ာရမ္ည်။ 

 

၁၄. သဘာဝကဘ်းအနတ ာယန်ငှ အ်က ်းကပေါ်တ ု  ခပန်မှု 

ငလ ငန်ငှံ့တ်ှိိုငဖ်  ််းမ္ို တ်ှိိုင််းကွဲံ့သှိို ံ့သသာအသရ်းသ ေါ်အသပခအသ မ္ ာ်းအတ က်ပ ငဆ်ငရ် သ်က ာင််းမ္ှနစှ်စဉ်သဘာဝသဘ်းကာက 

ယ်သရ်းသလံ့က ငံ့ခ် ််းမ္ ာ်းပ  လို ်သ ်းသည်။အပရြီးပ ေါ်အပခ အပေဆှိိုငရ်ာလို ်င ််းစဉ်မ္ ာ်းနငှံ့အ်သရ်းသ ေါ်ဆက်သ ယ်သရ်း ည််း

လမ္််းမ္ ာ်းကှိိုတကသ်ရာကပ်  ်းသ ာက်ရှင််းလင််းစ ာ ရှင််းပ မ္ည်။ 

 

၁၅.   ယုက် ်း  ယုတ်ာ အချ အ်လ မ်ျာ်း စြီမ ခန  ်ခွွဲခခင််း 

သက ာင််းမ္သှလ ာကထ်ာ်းမ္ှုကာလနငှံ့တ်က်သရာကမ်္ှုကာလအတ င််းရရှှိသသာကှိိုယသ်ရ်းကှိိုယတ်ာအခ က်အလက်မ္ ာ်းကှိိုသက်

ဆှိိုငရ်ာ 

ဥ သဒမ္ ာ်းနငှံ့စ်ည််းမ္ ဉ််းမ္ ာ်းနငှံ့အ်ည သငံ့သ်တာ်စ ာစ မ္ံခ ံ့ခ် ွဲသည်။ထှိိုအခ က်အလကမ်္ ာ်းကှိိုဝငခ် ငံ့ဆ်ှိိုငရ်ာလို ်င ််းစဉ်မ္ ာ်း၊

သက ာင််းသာ်းမ္ှတတ်မ္််းစ မ္ံခ ံ့ခ် ွဲမ္ှုနငှံ့သ် ထှိိုငခ် ငံ့န်ငှံ့သ်က်ဆှိိုငသ်သာလို ်င ််းစဉ်မ္ ာ်းအ ါအဝငသ်က ာင််းလို ်င ််းမ္ ာ်းအတ က် 

လှိိုအ ်သသာ ယ ်ယအ်တ င််းသာ 

အသံို်းပ  မ္ည်။ဥ သဒအရလှိိုအ ်သသာကှိစစမ္ ာ်းမ္အှ ကှိိုယ်သရ်းကှိိုယတ်ာအခ ကအ်လက်မ္ ာ်းကှိိုသက်ဆှိိုငသ်၏ူသသဘာတူ



ည ခ ကမ်္ ါဘွဲ တခ  ြီး ိုဂ္ှိ လမ်္ ာ်းထထံိုတ်သဖာ်မ္ညမ်္ဟိုတ ်ါ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆ သ်ယွ ်န ်အချ အ်လ မ်ျာ်း 

အပသြီးစိတသ်မ္်းပမ္ ််းလှိို ါက သအာက် ါလှိ ်စာသှိို ံ့ ဆကသ် ယ်နှိိုငသ်ည်။ — 

Kokusai Kotoba Gakuinဂျပန်ဘာသာက ျာင််း 

လ ပ်စာ — 3-2-28, Yahata, Suruga-ku, Shizuoka City, Shizuoka Prefecture, JAPAN 

ဖုန််း — 81-54-284-8383 

အြီ်းကမ်းလ ်— 81-54-284-8338 

ရ ု ်းချ န ်— တ လလာ – သသာကကာ၊   ံက ်၉:၀၀ – ညသ  ၅:၀၀ 

 

 

 

 

 



KOKUSAI KOTOBA GAKUIN JAPANESE LANGUAGE SCHOOL 

 ၂၀၂၇ ပညာသငန်စှ် ဝငခ်ွင လ်မ််းညွှန ်

တက္ကသ ိုလဆ်က္လ်က္်တက္်ရရာက္်ရနအ်တကွ္် ဂျပနဘ်ာသာ ၂ နစှသ်ငတ်န််း 

သငက်က္ာ်းရရ်းအစအီစဉ်（Curriculum）အရကက္ာင််း 

 

１．သငယ်မူှု ရရာက္ရ်ှ ရမည ် ရည်မနှ််းချက္မ်ျာ်း 

KOKUSAI KOTOBA GAKUIN JAPANESE LANGUAGE SCHOOL 

 「တက္ကသ ိုလဆ်က္လ်က္တ်က္်ရရာက္်ရနအ်တွက္် ဂျပနဘ်ာသာ ၂ နစှသ်ငတ်န််း」တွင ် ရအာက္်ပါ 

သငယ်မူှုရည်မနှ််းချက္မ်ျာ်းက္ ို သတမ်တှ်ထာ်းပပီ်း၊ ထ ိုရည်မှန််းချက္မ်ျာ်းက္ ို ရအာငမ်မငစ်ွာ မပည ်မပီါက္ 「သငတ်န််းပပီ်းဆ ို်း」 ဟို 

အသ အမှတ်မပြုမည်မြစသ်ည။် 

 

■သငယ်ူမှုရည်မှန််းချက္် ၁ 

「မ မ ၏အနာဂတ်က္ ို က္ ိုယ်တ ိုငဆ် ို်းမြတန် ိုငပ်ပီ်း၊ ဆက္်လက္်ရလ လာသငယ်ူန ိုငရ်သာ စမွ််းရည်က္ ို ရရှ ရစန ိုငသ်ည။်」 

・တစသ်က္တ်ာအတွက္ ်က္ ိုယ်တ ိုငဦ််းရဆာငရ်သာ သငယ်မူှုက္ ို အာ်းရပ်း၍ လက္ရ်တွွေ့ရဆာငရွ်က္်န ိုငသ်ည။် 

・မ မ ဘာသာ ဘာသာစက္ာ်းက္ျွမ််းက္ျငမ်ှု ရည်မနှ််းချက္မ်ျာ်းက္ ို သတမ်တှပ်ပီ်း၊ ထ ိုရည်မှန််းချက္်မျာ်း၏ 

တ ို်းတက္်မှုအရမခအရနက္ ို စစရ်ဆ်းက္ာ မပငဆ်ငည်  နှု င််းန ိုငသ်ည်။ 

・အမျ ြု်းမျ ြု်းရသာ သတင််းအချက္အ်လက္အ်ရင််းအမမစမ်ျာ်းမှ အသ ပညာအသစ်မျာ်းနငှ  ် အရတွ်းအမမငအ်သစမ်ျာ်းက္ ို 

က္ ိုယတ် ိုငရ်လ လာသ ရှ ၍ ရပျာ်ရွှငစ်ွာ အသ ို်းချန ိုငသ်ည။် 

（ဥပမာ） 

→ အနာဂတအ်တကွ္ ်လ ိုအပ်ရသာ အရည်အချင််းစစစ်ာရမ်းပွွဲမျာ်းနငှ  ်အလိုပ်အက္ ိုငဝ်ငခ်ွင စ်ာရမ်းပွွဲမျာ်းအတကွ္် က္ ိုယတ် ိုင ်

မပငဆ်ငန် ိုငသ်ည။် 



→ ဂျပနဘ်ာသာမြင  ်လိုပ်ရဆာငန် ိုငရ်သာအရာမျာ်း ပ ိုမ ိုမျာ်းမပာ်းလာပပီ်း၊ ရန  စဉ်ဘဝက္ ို ပ ိုမ ိုရပျာ်ရွှငစ်ွာ မြတသ်န််းန ိုငသ်ည။် 

 

■သငယ်ူမှုရည်မှန််းချက္် ၂ 

「မ မ စ တဝ်ငစ်ာ်းရသာ က္ျယ်မပန  သ်ည ် နယပ်ယမ်ျာ်း၏ အဓ က္အချက္မ်ျာ်းက္ ို နာ်းလညသ်ရဘာရပါက္်န ိုငပ်ပီ်း၊ 

ဂျပနဘ်ာသာက္ျွမ််းက္ျငသ်ူမျာ်းနငှ  ်သဘာဝက္ျက္ျ ရချာရမွွေ့ စွာ ဆက္သ်ယွ်ရမပာဆ ိုန ိုငသ်ည။်」 

・တက္ကသ ိုလသ်ငခ်န််းစာမျာ်း၊ အလိုပ်ခွငအ်စည််းအရဝ်းမျာ်းနငှ  ်နည််းပညာဆ ိုငရ်ာ ရဆွ်းရန်ွးမှုမျာ်း၏ အဓ က္အချက္်မျာ်းက္ ို 

တ က္ျစွာ နာ်းလည်န ိုငသ်ည်။ 

・မ မ ၏ အထ်ူးမပြုနယပ်ယ်နငှ ဆ် ိုငရ်သာ ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ ရဆာင််းပါ်းမျာ်းက္ ို နာ်းလည်န ိုငပ်ပီ်း၊ အဓ က္အယအူဆပါရသာ 

စာသာ်းမျာ်း၏ န ဂ ို်းချြုပ်နငှ  ်ရဆွ်းရန်ွးမှု၏ ယိုတတ  လမ််းရကက္ာင််းက္ ို ြမ််းယူနာ်းလည်န ိုငသ်ည။် 

・က္ျယမ်ပန  ရ်သာ ရခါင််းစဉ်မျာ်းအရပေါ် ယိုတတ  က္ျရသာ အရထာက္်အထာ်းမျာ်းနငှ  ် ဥပမာမျာ်းက္ ို စနစ်တက္ျတငမ်ပ၍၊ 

အမမငမ်ျ ြု်းစ ိုမှ အရသ်းစ တ် Presentation မပြုလိုပ်န ိုငပ်ပီ်း၊ ရမ်းခွန််းနငှ အ်ရမြက္ဏ္ဍမျာ်းတငွလ်ည််း ရချာရမွွေ့သဘာဝက္ျစာွ 

တ ို  မပနန် ိုငသ်ည်။ 

・သတင််းအချက္်အလက္်အရင််းအမမစ် မျ ြု်းစ ိုက္ ို ယိုတတ  က္ျက္ျ ရပါင််းစည််းပပီ်း၊ ရရွ်းချယ်မှုမျာ်း၏ အာ်းသာချက္န်ငှ  ်

အာ်းနည််းချက္မ်ျာ်းက္ ို ရှင််းမပန ိုငရ်သာ အဆင မ်မင  ်Report မျာ်းနငှ  ်Essay မျာ်းက္ ို ရရ်းသာ်းန ိုငသ်ည်။ 

・ြတရ်ှုသကူ္ ို ယ ိုကက္ညလ်က္ခ် ရစန ိုငရ်သာ ယိုတတ  က္ျသည ် အဆ ိုမပြုစာတမ််းမျာ်းက္ ို ြနတ်ီ်းန ိုငသ်ည။် 

（ဥပမာ） 

→ တက္ကသ ိုလမ်ျာ်းနငှ  ် အသက္ရ်မွ်းဝမ််းရက္ျာင််းဆ ိုငရ်ာရက္ျာင််းမျာ်းသ ို   တက္ရ်ရာက္်ပပီ်း အထ်ူးမပြုပညာရပ်မျာ်းက္ ို 

သငယ်ူန ိုငသ်ည။် 

→ အလိုပ်ခွငတ်ွင ်Presentation မပြုလိုပ်န ိုငသ်ည်။ 

 



 

 

■သငယ်ူမှုရည်မှန််းချက္် ၃ 

「လမူှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းနငှ  ် တက္်ကက္စွာ ချ တဆ်က္်န ိုငရ်န၊် နည််းဗျျူဟာအမျ ြု်းမျ ြု်းက္ ို အသ ို်းချပပီ်း လမူှုဘာသာစက္ာ်းဆ ိုငရ်ာ 

သင ရ်လျာ်မှုက္ ို သတ မပြုက္ာ အရမခအရနနငှ  ်က္ ိုက္်ညီရသာ ဆက္သ်ွယရ်မပာဆ ိုမှုက္ ို မပြုလိုပ်န ိုငသ်ည်。」 

・အတည်မပြုစက္ာ်းမျာ်းနငှ  ် filler စက္ာ်းမျာ်းက္ ို က္ျွမ််းက္ျငစ်ွာ အသ ို်းမပြု၍ စက္ာ်းဝ ိုင််းက္ ို တက္က်က္စွာ 

ဆက္လ်က္ထ် န််းသ မ််းက္ာ ဦ်းရဆာငန် ိုငသ်ည။် 

・အမျ ြု်းမျ ြု်းရသာ ရမပာဆ ိုသူမျာ်းနငှ  ် က္ ိုက္်ညစီွာ ဆက္သ်ွယန် ိုငပ်ပီ်း၊ အရမခအရနအလ ိုက္် သင ရ်လျာ်ရသာ 

ယဉ်ရက္ျ်းအသ ို်းအနှုန််းမျာ်းက္ ို အသ ို်းမပြုန ိုငသ်ည်။ 

（ဥပမာ） 

→  အ မ်ရမပာင််းသည ်ရနရာက္ွဲ သ ို   ပထမဆ ို်းရတွွေ့ရသာ လမူျာ်းနငှ လ်ည််း ယ ိုကက္ညမ်ှုရှ စွာ ဂျပနဘ်ာသာမြင  ်

ဆက္သ်ွယရ်မပာဆ ိုန ိုငသ်ည။် 

→  တရာ်းဝငအ်ခမ််းအနာ်းမျာ်းတွငလ်ည််းရက္ာင််း၊ ရပါ  ရပါ  ပါ်းပါ်း အရမခအရနမျာ်းတငွလ်ည််းရက္ာင််း စက္ာ်းဝ ိုင််းတွင ်

ပါဝငန် ိုငသ်ည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂．ဘာသာရပ်မျာ်းနငှ  ်သငက်က္ာ်းရရ်းအစီအစဉ် 

ဤရညမ်ှန််းချက္မ်ျာ်းက္ ို ရအာငမ်မငရ်စရနအ်တွက္ ် သငက်က္ာ်းမည  ် ဘာသာရပ်မျာ်းနငှ  ် အချ နဇ်ယာ်းမာှ 

ရအာက္်ပါအတ ိုင််းမြစ်သည။် 

 

≪ပထမနစှ≫် 

အဆင ့် / ကာလ 

ဘာသာရပ့် / သင့်ခ ျိန့် / ဘာသာစကာားလှုပ့်ရ ာားမှုမ ာား

（ကျိိုယ့်တျိိုင့်လလ လာမှု） 

အထ ားလှုပ့်ရ ာားမှုမ ာား 

အရမခခ အဆင  ်၁ 

［Ａ１］

ရနဦွ်းစာသငက်္ာလ၄ လပ ိုင််း

～၆ လပ ိုင််း 

１９２ နာရ ီ

【ရပါင််းစပ်ဂျပနဘ်ာသာ】 １５４ နာရ ီ  

နာ်းရထာငမ်ခင််း・ြတ်ရှုမခင််း・အမပနအ်လှနရ်မပာဆ ိုမခင််း・ရမပာဆ ိုမခင််း

（Presentation）・ရရ်းသာ်းမခင််း 

【ခန််းဂျီ・ရဝါဟာရ】 ３８ နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း・ရရ်းသာ်းမခင််း 

အရညအ်ချင််းစစစ်ာရမ်းပွွဲဝင ်

ခွင အ်ခမ််းအနာ်းက္ျန််းမာရရ်း 

စစ်ရဆ်းမှုရဆွ်းရန်ွးအကက္ ရပ်း

မခင််းယာဉ်အနတရာယက်္င််းရှင််း

ရရ်းသငတ်န််း 

အရမခခ အဆင  ် ２ 

［Ａ２］

ရနရွာသစီာသငက်္ာလ 

７ လပ ိုင််း～９ လပ ိုင််း 

１９２ နာရ ီ

【ရပါင််းစပ်ဂျပနဘ်ာသာ】 １５４ နာရ ီ  

နာ်းရထာငမ်ခင််း・ြတ်ရှုမခင််း・အမပနအ်လှနရ်မပာဆ ိုမခင််း・ရမပာဆ ိုမခင််း

（Presentation）・ရရ်းသာ်းမခင််း 

【ခန််းဂျီ・ရဝါဟာရ】 ３８ နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း・ရရ်းသာ်းမခင််း 

အာ်းက္စာ်းပွွဲရတာ်ရဘ်းအနတ 

ရာယ်က္ာက္ွယရ်ရ်းရလ က္ျင မ်ှု 

အလယ်တန််းအဆင  ် １－１ 

［Ａ２］

ရဆာင််းဦ်းစာသငက်္ာလ 

【ရပါင််းစပ်ဂျပနဘ်ာသာ】 １２０ နာရ ီ  

နာ်းရထာငမ်ခင််း・ြတ်ရှုမခင််း・အမပနအ်လှနရ်မပာဆ ိုမခင််း・ရမပာဆ ိုမခင််း

ရလ လာရရ်းခရီ်းရဆွ်းရန်ွးအ

ကက္ ရပ်းမခင််း 



အဆင ့် / ကာလ 

ဘာသာရပ့် / သင့်ခ ျိန့် / ဘာသာစကာားလှုပ့်ရ ာားမှုမ ာား

（ကျိိုယ့်တျိိုင့်လလ လာမှု） 

အထ ားလှုပ့်ရ ာားမှုမ ာား 

１０ လပ ိုင််း～１２ လပ ိုင််း 

１９２ နာရ ီ

（Presentation）・ရရ်းသာ်းမခင််း 

【ခန််းဂျီ・ရဝါဟာရ】  ２ ８  နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း・ရရ်းသာ်းမခင််း

【နာ်းရထာငမ်ှုရလ က္ျင ခ်န််း】 １０ နာရ ီ နာ်းရထာငမ်ခင််း 

【သဒ္ဒါ】 １９ နာရ ီ ရရ်းသာ်းမခင််း 

【စာြတ်နာ်းလညမ်ှု】 １０ နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း 

【Tutorial】 ５ နာရ ီ က္ ိုယတ် ိုငရ်လ လာမှု 

အလယ်တန််းအဆင  ် １ － ２

［ Ｂ ２ ］

ရဆာင််းရာသစီာသငက်္ာလ１ 

လပ ိုင််း～３ လပ ိုင််း 

１９２ နာရ ီ

【ရပါင််းစပ်ဂျပနဘ်ာသာ】 １２０ နာရ ီ  

နာ်းရထာငမ်ခင််း・ြတ်ရှုမခင််း・အမပနအ်လှနရ်မပာဆ ိုမခင််း・ရမပာဆ ိုမခင််း

（Presentation）・ရရ်းသာ်းမခင််း 

【ခန််းဂျီ・ရဝါဟာရ】  ２ ８  နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း・ရရ်းသာ်းမခင််း

【သဒ္ဒါ】 １９ နာရ ီ ရရ်းသာ်းမခင််း 

【စာြတ်နာ်းလညမ်ှု】 １５ နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း 

【 Career ြွ ွေ့ ပြ ြု်းတ ို်းတက္ရ်ရ်း】  ５  နာရ ီ ြတရ်ှုမခင််း・

အမပနအ်လှနရ်မပာဆ ိုမခင််း・ရရ်းသာ်းမခင််း 

【Tutorial】 ５ နာရ ီ က္ ိုယတ် ိုငရ်လ လာမှု 

သငယ်မူှုရလဒ္တ်ငမ်ပပွွဲ 

ရက္ျာင််းတွင််းအရည်အချင််းစ

စစ်ာရမ်းပွွဲ 

၁ နစှစ်ာ စိုစိုရပါင််း ７６８ နာရ ီ  （၁ နာရ＝ီ၄၅ မ နစ）် 

 



 

≪ဒ္ိုတ ယနစှ≫် 

အဆင ့် / ကာလ 

ဘာသာရပ့် / သင့်ခ ျိန့် / ဘာသာစကာားလှုပ့်ရ ာားမှုမ ာား

（ကျိိုယ့်တျိိုင့်လလ လာမှု） 

အထ ားလှုပ့်ရ ာားမှုမ ာား 

အလယ်တန််းအဆင  ် ２―１

［Ｂ１］ 

ရနဦွ်းစာသငက်္ာလ 

４ လပ ိုင််း～６ လပ ိုင််း 

１９２ နာရ ီ

【ရပါင််းစပ်ဂျပနဘ်ာသာ】  １ ２ ０  နာရ ီ နာ်းရထာငမ်ခင််း・

ြတ်ရှုမခင််း・အမပနအ်လှနရ်မပာဆ ိုမခင််း・ရမပာဆ ိုမခင််း（Presentation）・

ရရ်းသာ်းမခင််း【ခန််းဂျီ・ရဝါဟာရ】  １ ８  နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း・

ရရ်းသာ်းမခင််း【နာ်းရထာငမ်ှုရလ က္ျင ခ်န််း】  １ ０  နာရ ီ

နာ်းရထာငမ်ခင််း【သဒ္ဒါ】  １ ９  နာရ ီ ရရ်းသာ်းမခင််း

【စာြတ်နာ်းလညမ်ှု】  １ ５  နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း【 Career 

ြွ ွေ့ ပြ ြု်းတ ို်းတက္ရ်ရ်း】  ５  နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း・           

မာရာာာဆ ိုမခင််း・ရရ်းသာ်းမခင််း【 Tutorial 】  ５  နာရ ီ

က္ ိုယတ် ိုငရ်လ လာမှု 

က္ျန််းမာရရ်းစစရ်ဆ်းမှု

ရဆွ်းရန်ွးအကက္ ရပ်းမခင််း 

အလယ်တန််းအဆင  ် ２―２

［Ｂ１］

ရနရွာသစီာသငက်္ာလ 

７ လပ ိုင််း～９ လပ ိုင််း 

１９２ နာရ ီ

【ရပါင််းစပ်ဂျပနဘ်ာသာ】 １３０ နာရ ီ  

နာ်းရထာငမ်ခင််း・ြတ်ရှုမခင််း・အမပနအ်လှနရ်မပာဆ ိုမခင််း・ရမပာဆ ိုမခင််း

（Presentation）・ရရ်းသာ်းမခင််း【 

ခန််းဂျီ・ရဝါဟာရ】 １８ နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း・ရရ်းသာ်းမခင််း 

【သဒ္ဒါ】 １９ နာရ ီ ရရ်းသာ်းမခင််း 

【စာြတ်နာ်းလညမ်ှု】 １５ နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း 

အာ်းက္စာ်းပွွဲရတာ်ရဘ်း

အနတရာယ်က္ာက္ွယရ်ရ်း

ရလ က္ျင မ်ှု 



အဆင ့် / ကာလ 

ဘာသာရပ့် / သင့်ခ ျိန့် / ဘာသာစကာားလှုပ့်ရ ာားမှုမ ာား

（ကျိိုယ့်တျိိုင့်လလ လာမှု） 

အထ ားလှုပ့်ရ ာားမှုမ ာား 

【 Career ြွ ွေ့ ပြ ြု်းတ ို်းတက္ရ်ရ်း】  ５  နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း・

အမပနအ်လှနရ်မပာဆ ိုမခင််း・ရရ်းသာ်းမခင််း【 Tutorial 】  ５  နာရ ီ

က္ ိုယတ် ိုငရ်လ လာမှု 

အဆင မ်မင  ် １ 

［Ｂ２］

ရဆာင််းဦ်းစာသငက်္ာလ 

１０ လပ ိုင််း～１２ လပ ိုင််း 

１９２ နာရ ီ

【ရပါင််းစပ်ဂျပနဘ်ာသာ】 １３９ နာရ ီ  

နာ်းရထာငမ်ခင််း・ြတ်ရှုမခင််း・အမပနအ်လှနရ်မပာဆ ိုမခင််း・ရမပာဆ ိုမခင််း

（Presentation）・ရရ်းသာ်းမခင််း 

【ခန််းဂျီ・ရဝါဟာရ】 １８ နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း・ရရ်းသာ်းမခင််း【သဒ္ဒါ】 

１０ နာရီ ရရ်းသာ်းမခင််း 

【စာြတ်နာ်းလညမ်ှု】 １５ နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း 

【 Career ြွ ွေ့ ပြ ြု်းတ ို်းတက္ရ်ရ်း】  ５  နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း・

အမပနအ်လှနရ်မပာဆ ိုမခင််း・ရရ်းသာ်းမခင််း 

【Tutorial】 ５ နာရ ီ အရညအ်ချင််းစစစ်ာရမ်းပွွဲ 

ရလ လာရရ်းခရီ်း 

ရက္ျာင််းတွင််းအရည်အ

ချင််းစစ်စာရမ်းပွွဲ

（နာ်းရထာင၊် ြတ်၊ 

ရမပာ၊ ရရ်း） 

အဆင မ်မင  ် ２ 

［Ｂ２］

ရဆာင််းရာသစီာသငက်္ာ

လ１ လပ ိုင််း～３ လပ ိုင််း 

１９２ နာရ ီ

【နာ်းရထာငမ်ှုရလ က္ျင ခ်န််း】  ４ ０  နာရ ီ နာ်းရထာငမ်ခင််း

【စာြတ်နာ်းလညမ်ှု】 ４０ နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း 

【ရဆွ်းရန်ွးရမပာဆ ိုမှု】  ４ ０  နာရီ အမပနအ်လနှရ်မပာဆ ိုမခင််း

【Project Work】 ２７ နာရ ီ ရမပာဆ ိုမခင််း（Presentation）

（ရက္ျာင််းတွင််းအရည်

အချင််းစစစ်ာရမ်းပွွဲ：

အမပနအ်လှနရ်မပာဆ ို 

မခင််း）



အဆင ့် / ကာလ 

ဘာသာရပ့် / သင့်ခ ျိန့် / ဘာသာစကာားလှုပ့်ရ ာားမှုမ ာား

（ကျိိုယ့်တျိိုင့်လလ လာမှု） 

အထ ားလှုပ့်ရ ာားမှုမ ာား 

【Essay】 ３２ နာရ ီ ရရ်းသာ်းမခင််း 

【 Career ြွ ွေ့ ပြ ြု်းတ ို်းတက္ရ်ရ်း】  ９  နာရ ီ ြတ်ရှုမခင််း・

အမပနအ်လှနရ်မပာဆ ိုမခင််း・ရရ်းသာ်းမခင််း 

【Tutorial】 ４ နာရ ီ က္ ိုယတ် ိုငရ်လ လာမှု・နှုတ်မြင တ်ငမ်ပမခင််း 

သငယ်မူှုရလဒ္တ်ငမ်ပပွွဲ 

 

ဘွွဲွေ့ နငှ််းသဘငအ်ခမ််းအ

နာ်း 

  ၂ နစှစ်ာ စိုစိုရပါင််း １５３６ နာရ ီ  （၁ နာရ＝ီ၄၅ မ နစ）် 

 

 

３．ြွင လ်စှ်သငက်က္ာ်းမည  ်ဘာသာရပ်မျာ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  ၏ ရည်မှန််းချက္်မျာ်း 

■ ရပါင််းစည််းဂျပနဘ်ာသာ ■ 

・မ မ ၏ အထ်ူးမပြုဘာသာရပ်နငှ  ် ဆက္်စပ်ရသာ ရခါင််းစဉ်မျာ်းတွင ် ရှုပ်ရထ်ွးရသာ အရကက္ာင််းအရာမျာ်းမြစရ်သာ်လည််း 

အဓ က္အချက္မ်ျာ်းက္ ို နာ်းလည်န ိုငသ်ည。် 

・ထ ို  မပင၊် ရန  စဉ်ဘဝဆ ိုငရ်ာ အရကက္ာင််းအရာမျာ်းမှ လမူှုရရ်းနငှ  ် အထ်ူးမပြုနယပ်ယ်ဆ ိုငရ်ာ အရကက္ာင််းအရာမျာ်းအထ  

သတင််းအချက္အ်လက္မ်ျာ်းနငှ  ်အမမငမ်ျာ်းစွာက္ ို စနစ်တက္ျ စိုစည််းပပီ်း အရကက္ာင််းမပချက္အ်ရပေါ် အရမခခ ၍ မ မ ၏အမမငက်္ ို 

ရြာ်မပန ိုငသ်ည်။ ထ ိုသ ို  ရဆာငရွ်က္်ရာတွင ်အမခာ်းသမူျာ်းက္ ို ရလ်းစာ်းက္ာ ရဆွ်းရန်ွးမခင််း၊ တငမ်ပမခင််း၊ စာရရ်းသာ်းမခင််းတ ို  က္ ို 

မပြုလိုပ်န ိုငပ်ပီ်း ရချာရမွွေ့ရသာ ဆက္သ်ွယရ်မပာဆ ိုမှုမျာ်းက္ ို လိုပ်ရဆာငန် ိုငသ်ည。် 

 

■ က္နဂ်ျီနငှ  ်ရဝါဟာရ ■ 

・ရန  စဉ်ဘဝတွင ် ရတွွေ့ မမငရ်ရသာအရာမျာ်းမစှ၍ တက္ကသ ိုလတ်က္ရ်ရာက္်မခင််း၊ အလိုပ်အက္ ိုငဆ် ိုငရ်ာ အထ်ူးမပြုနငှ  ်



လူမှုရရ်းနယပ်ယမ်ျာ်းတွင ် ရတွွေ့ ကက္ ြုန ိုငသ်ည ် ရဝါဟာရမျာ်းနငှ  ် က္နဂ်ျီအသ ို်းအနှုန််းမျာ်း၏ အဓ ပပာယန်ငှ  ် အသ ို်းမပြုပ ိုက္ ို 

နာ်းလည်ပပီ်း အရကက္ာင််းအရာအလ ိုက္် သင ရ်လျာ်စွာ ရရွ်းချယ်အသ ို်းမပြုန ိုငသ်ည。် 

・ထ ို  မပင ် အသ ို်းမပြုသည  ် အရမခအရနမျာ်း၏ က္ာွမခာ်းချက္က်္ ို နာ်းလညက်္ာ စက္ာ်းလ ို်းအမျ ြု်းအစာ်းမျာ်းနငှ  ်

အဓ ပပာယ်ဆငတ်ူရသာ အသ ို်းအနှုန််းမျာ်းက္ ို ခွွဲမခာ်းသ ရှ ပပီ်း ြတ်ရှုမခင််းနငှ  ်ရရ်းသာ်းမခင််း လှုပ်ရှာ်းမှုမျာ်းတွင ်သင ရ်လျာ်ရသာ 

ရဝါဟာရမျာ်းက္ ို ရရွ်းချယ်အသ ို်းမပြုန ိုငသ်ည。် 

・မ မ က္ ိုယတ် ိုင ် စနစ်တက္ျ စိုစည််းက္ာ အဓ ပပာယ်နငှ  ် collocation ၏ ထ်ူးမခာ်းချက္မ်ျာ်းက္ ို ရလ လာထာ်းရသာ 

ရဝါဟာရမျာ်းက္ ို အသ ို်းမပြု၍ မ မ စ တဝ်ငစ်ာ်းရသာ နယပ်ယ်ဆ ိုငရ်ာ စာြတပ်စစည််းမျာ်းက္ ို ြတ်ရှုက္ာ အရရ်းကက္ီ်းရသာ 

အချက္မ်ျာ်းက္ ို နာ်းလည်န ိုငသ်ည。် 

 

■ နာ်းရထာငန်ာ်းလညမ်ှု  ■ 

အရကက္ာင််းအရာမျာ်းမှ လမူှုရရ်းဆ ိုငရ်ာ အရကက္ာင််းအရာမျာ်းနငှ  ်မ မ ၏ အထ်ူးမပြုနယပ်ယဆ် ိုငရ်ာ အရကက္ာင််းအရာမျာ်းအထ  

စက္ာ်း၏ အဓ က္အချက္မ်ျာ်းနငှ  ် ရမပာသူ၏ ရည်ရွယ်ချက္က်္ ို နာ်းလည်န ိုငရ်န ် နာ်းရထာငန်ည််းဗျျူဟာမျာ်းက္ ို အသ ို်းမပြု၍ 

နာ်းလည်န ိုငသ်ည်。 

・မရလ လာရရသ်းရသာ စက္ာ်းလ ို်းမျာ်း သ ို  မဟိုတ် ကက္ာ်းရခက္ခ်ွဲရသာ အပ ိုင််းမျာ်း ရှ ရသာ်လည််း အရကက္ာင််းအရာနငှ  ်

စက္ာ်းစဉ်အလ ိုက္် ခန  မ်ှန််းနာ်းလည်န ိုငသ်ည်။ ထ ို  မပင ် ရဟာရမပာပွွဲမျာ်းနငှ  ် အစည််းအရဝ်းမျာ်း၏ အရကက္ာင််းအရာမျာ်းက္ ို 

စိုစည််းပပီ်း အမမငြ်လယှ်မခင််းနငှ  ်ရဆွ်းရန်ွးမှုမျာ်းတွင ်ပါဝငန် ိုငသ်ည်。 

・ Web ဗဒီ္ယီ ိုမျာ်းနငှ  ် ရိုပ်သ အစအီစဉ်မျာ်းက္ွဲ သ ို   ရိုပ်ပ ိုပါရသာ အသ မီဒ္ယီာမျာ်းက္ ို နာ်းလညပ်ပီ်း အရရ်းကက္ီ်းရသာ 

သတင််းအချက္အ်လက္မ်ျာ်းက္ ို ြမ််းယူနာ်းလည်န ိုငသ်ည်。 

 

 



■ သဒ္ဒါ■ 

・ရက္ျာင််းမတက္မ်ီ မ ခငန် ိုငင် တွင ် သငယ်ူထာ်းရသာ functional expressions မျာ်းက္ ို အသ ို်းမပြု၍ မ မ ရြာ်မပလ ိုသည  ်

အရလ်းရပ်းမှုနငှ  ်စ တခ် စာ်းမှုစသည ် modality expressions မျာ်းက္ ို သင ရ်လျာ်စွာ ခွွဲမခာ်းအသ ို်းမပြု၍ ရြာ်မပန ိုငသ်ည。် 

・လမူှုရရ်းနငှ  ် အထ်ူးမပြုရခါင််းစဉ်မျာ်းဆ ိုငရ်ာ ရမပာဆ ိုမှုမျာ်းနငှ  ် စာမျာ်းတွင ် အသ ို်းမပြုရသာ သဒ္ဒါအသ ို်းအနှုန််းမျာ်း၏ 

အဓ ပပာယ်၊ လိုပ်ရဆာငခ်ျက္်နငှ  ်အဓ ပပာယ်ဆငတ်ူ အသ ို်းအနှုန််းမျာ်း၏ က္ွာမခာ်းချက္မ်ျာ်းက္ ို နာ်းလည်ပပီ်း အရကက္ာင််းအရာနငှ  ်

ရည်ရွယခ်ျက္အ်လ ိုက္် အမခာ်းသူမျာ်း နာ်းလညမ်ှုမလွွဲရစရန ်သင ရ်လျာ်စွာ အသ ို်းမပြုန ိုငသ်ည်。 

 

■ ြတ်ရှုနာ်းလညမ်ှု ■ 

・ြတရ်ှုနာ်းလညမ်ှုဆ ိုငရ်ာ နည််းဗျျူဟာမျာ်းနငှ  ်အရထာက္အ်က္ူမပြုရင််းမမစ်မျာ်းက္ ို အသ ို်းမပြု၍ အထ်ူးမပြုနငှ  ်လမူှုရရ်းဆ ိုငရ်ာ 

စာသာ်းမျာ်းအရပေါ် ရှင််းလင််းစွာ ရြာ်မပထာ်းရသာ အရကက္ာင််းအရာမျာ်း၏ န ဂ ို်းချြုပ်နငှ  ် ရဆွ်းရန်ွးမှုလမ််းရကက္ာင််းက္ ို 

နာ်းလည်န ိုငပ်ပီ်း အဓ က္အချက္မ်ျာ်းနငှ  ်စာရရ်းသူ၏ အမမငက်္ ို ြမ််းယူနာ်းလညန် ိုငသ်ည。် 

・ရရှ ထာ်းရသာ သတင််းအချက္်အလက္မ်ျာ်းက္ ို အမခာ်းသမူျာ်းနငှ  ် မျှရဝပပီ်း ရခတ်သစလ်မူှုရရ်းမပဿနာမျာ်းက္ ို ဘက္စ် ိုမှ 

စဉ််းစာ်းန ိုငသ်ည်。 

・ထ ို  မပင ် essay မျာ်းက္ွဲ သ ို   သယွဝ် ိုက္ရ်သာ အဓ ပပာယမ်ျာ်း ပါဝငသ်ည  ် စာမျာ်းတငွ ် ဆရာနငှ  ် အတန််းရြာမ်ျာ်း၏ 

အက္အူညီမြင  ် ထ ိုအဓ ပပာယမ်ျာ်းက္ ို သတ မပြုမ န ိုငပ်ပီ်း ရည်ရွယခ်ျက္်နငှ  ် စာရပအမျ ြု်းအစာ်းအလ ိုက္် ြတ်ရှုနည််းက္ ို 

ရမပာင််းလွဲအသ ို်းမပြုက္ာ စာရရ်းသ၏ူ အမမငန်ငှ  ် အဓ က္သတင််းအချက္်အလက္မ်ျာ်းက္ ို ြတရ်ှုနာ်းလည်၍ 

ရပျာ်ရွှငခ် စာ်းန ိုငသ်ည。် 

 

■ စက္ာ်းရမပာဆက္ဆ် မှု ■ 

・လမူှုဘဝတွင ် ဂျပနဘ်ာသာစက္ာ်းရမပာသူ အမျ ြု်းမျ ြု်းနငှ  ် ရမပာဆ ိုဆက္်ဆ ရာတွင ် အရမခအရနအလ ိုက္် ရမပာဆ ိုသည ် 



ဘာသာစက္ာ်း၏ ထ်ူးမခာ်းချက္်မျာ်းနငှ  ် ဘာသာစက္ာ်းက္ွွဲမပာ်းမှုမျာ်းက္ ို နာ်းလညက်္ာ အမခာ်းသူမျာ်းက္ ို ရလ်းစာ်းမခင််း၊ 

ဂိုဏမ်ပြုရလ်းစာ်းမှု မပသမခင််းတ ို  က္ ို မပြုလိုပ်၍ မတူညီရသာ ရပ်တည်ချက္်ရှ သမူျာ်းနငှ  ်လမူှုဆက္်ဆ ရရ်း ရက္ာင််းမနွရ်စရန ်

လူမှုဆက္ဆ် ရရ်းဆ ိုငရ်ာ ရမပာဆ ိုမှုမျာ်းက္ ို က္ ိုယ်တ ိုင ်လိုပ်ရဆာငန် ိုငသ်ည。် 

・က္ျွမ််းက္ျငရ်သာ ဂျပနဘ်ာသာစက္ာ်းရမပာသူမျာ်းနငှ  ် လမူှုဆက္်ဆ ရရ်းက္ ို ထ န််းသ မ််းထာ်းစဉ် မ မ ရမပာလ ိုသည အ်ရာက္ ို 

သဘာဝက္ျပပီ်း တ က္ျစွာ ဆက္သ်ွယရ်မပာဆ ိုန ိုငသ်ည。် 

 

■ ပရရာဂျက္လ်ိုပ်ငန််း ■ 

・မ မ စ တဝ်ငစ်ာ်းရသာ ရခါင််းစဉ်က္ ို က္ ိုယ်တ ိုငရ်ရွ်းချယ်ပပီ်း ရက္ျာင််းမပငပ် ရလ လာစ ိုစမ််းမှုမျာ်းမှတစ်ဆင  ်

လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းနငှ  ်ဆက္စ်ပ်မှုက္ ို သတ မပြုက္ာ ဂျပနဘ်ာသာမြင  ်လှုပ်ရှာ်းမှုမျာ်းက္ ို လက္်ရတွွေ့ရဆာငရွ်က္်န ိုငသ်ည。် 

・အမခာ်းသမူျာ်းနငှ  ် ပူ်းရပါင််း၍ လိုပ်ရဆာငမ်ှုမျာ်းတွင ် ပါဝငက်္ာ ရလဒ္အ်မြစ ် ယ ိုကက္ည်မှုရရှ န ိုငသ်ည ် အဆင အ်ထ  

ဂျပနဘ်ာသာမြင  ်အရသ်းစ တ ်သတင််းအချက္အ်လက္မ်ျာ်းက္ ို ရပ်းပ ို  န ိုငသ်ည်。 

 

■ စာတမ််းတ ို ■ 

・ဂျပနန် ိုငင် အတွင််း အတူယဉှ်တွွဲရနထ ိုငသ်ည ် လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််း၏ မပဿနာမျာ်းနငှ  ် က္မဘာလ ို်းဆ ိုငရ်ာ 

လူမှုရရ်းမပဿနာမျာ်းအရပေါ် မ မ စ တဝ်ငစ်ာ်းရသာ ရခါင််းစဉ်က္ ို ရရွ်းချယက်္ာ ထ ိုအရကက္ာင််းအရာနငှ  ် ပတသ်က္သ်ည ် 

မတညူီရသာ အမမငမ်ျာ်းက္ ို နှု င််းယှဉ်စဉ််းစာ်းပပီ်း အရထာက္အ်ထာ်းအရပေါ် အရမခခ ထာ်းရသာ မ မ ၏ အမမငက်္ ို ယိုတတ  ရှ ပပီ်း 

ရှင််းလင််းစွာ ဂျပနဘ်ာသာမြင  ်ရရ်းသာ်းန ိုငသ်ည်。 

 

■ အလိုပ်အက္ ိုငန်ငှ  ်အနာဂတ်လမ််းရကက္ာင််း ြွ ွေ့ ပြ ြု်းတ ို်းတက္်ရရ်း ■ 

・မ မ ၏ ဘဝရည်မှန််းချက္န်ငှ  ် career development အကက္ာ်း ဆက္်နယွ်မှုက္ ို ရှင််းလင််းစွာ နာ်းလည်ပပီ်း 



ထ ိုလိုပ်ငန််းစဉ်အတွင််း ဂျပနဘ်ာသာမြင  ်ရဆွ်းရန်ွးမခင််းနငှ  ်သတင််းအချက္်အလက္ ်စိုရဆာင််းမခင််းတ ို  က္ ို မပြုလိုပ်န ိုငသ်ည်。 

・သတမ်ှတ်ထာ်းရသာ မပဿနာမျာ်း၏ အရရ်းကက္ီ်းရသာ အချက္မ်ျာ်းက္ ို နာ်းလည်ပပီ်း အစရီငခ် စာမျာ်းနငှ  ်အဆ ိုမပြုစာမျာ်းက္ ို 

ရရ်းသာ်းန ိုငသ်ည်。 

・စီ်းပွာ်းရရ်းလိုပ်ငန််းမျာ်းနငှ  ်တက္ကသ ိုလသ်ိုရတသနခန််းမျာ်းသ ို   သွာ်းရရာက္လ်ညပ်တရ်ာတွင ်အသ ို်းမပြုရသာ ဂျပနဘ်ာသာ၏ 

ဂိုဏမ်ပြုစက္ာ်းမျာ်းနငှ  ်etiquette မျာ်းက္ ို နာ်းလညက်္ာ လက္ရ်တွွေ့အသ ို်းမပြုန ိုငသ်ည。် 

・မ မ ၏ အမမငမ်ျာ်းနငှ  ်အဆ ိုမပြုချက္မ်ျာ်းက္ ို ၎င််းတ ို  ၏ အရကက္ာင််းမပချက္မ်ျာ်းနငှ အ်တ ူရှင််းလင််းစွာ ရြာ်မပန ိုငသ်ည်。 

 

■ တစဦ််းချင််းလမ််းညွှနသ်ငက်က္ာ်းမှု ■ 

・အမခာ်းဘာသာရပ်မျာ်းတွင ်သငယ်ခူွဲ ရသာ အရကက္ာင််းအရာမျာ်းက္ ို အရမခခ ၍ မ မ ၏ အနာဂတလ်မ််းရကက္ာင််း၊ 

တက္ကသ ိုလတ်က္်ရရာက္်ပပီ်း နယ်ပယသ်စ်မျာ်း ရလ လာမခင််း၊ က္ိုမပဏတီွင ်အလိုပ်ဝငပ်ပီ်း သငတ်န််းတက္်ရရာက္်မခင််း 

စသည်တ ို  အတကွ္ ်ဘွွဲွေ့ရပပီ်းရနာက္် မ မ ၏ အထ်ူးမပြုနယ်ပယတ်ငွ ်ဘာသာစက္ာ်းအသ ို်းမပြုမှုက္ ို က္ ိုငတ်ယွ်န ိုငရ်န ်

က္ ိုယပ် ိုငအ်ာ်းနည််းချက္မ်ျာ်းနငှ  ်လ ိုအပ်ချက္မ်ျာ်းက္ ို တ က္ျစွာ ခွွဲမခမ််းစ တ်မြာပပီ်း သငယ်ူနည််းလမ််းမျာ်းနငှ  ်မလ ိုရလာက္်ရသာ 

အချက္မ်ျာ်းက္ ို က္ ိုယ်တ ိုင ်မြည စ်ွက္၊် ည  နှု င််း၊ တ ို်းတက္်ရအာင ်မပြုလိုပ်န ိုငသ်ည်。 

 

 

４．ရအာငမ်မငမ်ှုအဆင သ်တမ်ှတမ်ခင််းနငှ  ်သငတ်န််းပပီ်းဆ ို်းမခင််း・ဘွွဲွေ့ရမခင််းအရကက္ာင််း 

ဘာသာရပ်တစ်ခိုချင််းစီ၏ အမှတမ်ျာ်းက္ ို semester တစခ်ိုချင််းစတီွင ် မပြုလိုပ်ရသာ စာရမ်းပွွဲမျာ်းနငှ  ် သငယ်လူှုပ်ရှာ်းမှု 

အရမခအရနမျာ်းအရပေါ် အရမခခ ၍ သတမ်ှတပ်ါသည။် 

ဘာသာရပ်တစ်ခိုချင််းစီ၏ စာရမ်းပွွဲ စိုစိုရပါင််းအမတှ် (အက္ွဲမြတအ်မှတ်) အရ အဆင  ်၅ ဆင မ်ြင  ်အက္ွဲမြတ်ပပီ်း “ရအာင”် 

သ ို  မဟိုတ် “မရအာင”် ဟို သတ်မတှပ်ါသည်။ 

 



သတ့်မ တ့်ခ က့် 

လအာင့်မမင့်မှု 

အကမဲြတ့်အဆင ့် 

အကမဲြတ့်အမ တ့် အလ ကာင့်ားအရာ 

ရအာင ် Ａ 

၉၀％ 

နငှ အ်ထက္်မှ 

၁၀၀％ အထ  

ရညမ်ှန််းချက္်မျာ်းက္ ို အမပည အ်ဝ မပည မ်ီပပီ်း 

အထ်ူးရက္ာင််းမနွရ်သာ ရလဒ္မ်ျာ်း 

ရရှ ထာ်းသည ်

ရအာင ်

Ｂ 

၈၀％ နငှ အ်ထက္ ်

၉၀％ မမပည မ်ီ 

ရညမ်ှန််းချက္်မျာ်းက္ ို လ ိုရလာက္်စွာ 

မပည မ်ီသည ်

ရအာင ်

Ｃ 

၇၀％ နငှ အ်ထက္ ်

၈၀％ မမပည မ် ီ

ရညမ်ှန််းချက္်မျာ်းက္ ို မပည မ်ီသည ်

ရအာင ်

Ｄ 

၆၀％ နငှ အ်ထက္ ်

၇၀％ မမပည မ် ီ

ရညမ်ှန််းချက္်မျာ်းက္ ို 

အနည််းဆ ို်းလ ိုအပ်သည အ်ဆင အ်ထ  

မပည မ်ီသည ်

မရအာင ် Ｆ 

၀％ နငှ အ်ထက္ ်၆

０％ မမပည မ်ီ 

ရညမ်ှန််းချက္်မျာ်းက္ ို မမပည မီ်ခွဲ ပါ 

အသ အမှတ်မပြု အသ အမှတ်မပြုမခင််း ― 

ဘာသာရပ်၏ သရဘာသဘာဝရကက္ာင  ်

အမှတ်မြင  ်အက္ွဲမြတ်ရန ်ခက္်ခွဲရသာ 

ဘာသာရပ်မျာ်းအတကွ္ ်

ရညမ်ှန််းချက္်မပည မ်ီမှုက္ ို အသ အမှတ်မပြုမခင််း 

 



ဘာသာရပ်တစ်ခိုခိုတွင ် မရအာငမ်မငပ်ါက္ သငတ်န််းပပီ်းဆ ို်းသည်ဟို မသတမ်ှတပ်ါ။ ထ ို  အမပင ် ဘာသာရပ်တစခ်ိုချင််းစီ၏ 

တက္ရ်ရာက္မ်ှုရာခ ိုငန်ှုန််း ၈၀％ ရအာက္်မြစ်ပါက္ သ ို  မဟိုတ် စာရမ်းပွွဲက္ ို မရမြဆ ိုပါက္ မရအာငမ်မငဟ်ို သတ်မတှပ်ါသည။် 

သငတ်န််း၏ ရနာက္်ဆ ို်းတွင ်“（စိုစိုရပါင််းအက္ွဲမြတခ်ျက္）်” အမြစ် ရအာက္ပ်ါဇယာ်းအတ ိုင််း Ｓ မှ Ｆ အထ  အဆင  ်၅ 

ဆင မ်ြင  ်အမတှစ်ာရင််းတွင ်ရြာ်မပပါသည။် 

စိုစိုရပါင််းအက္ွဲမြတ်အမတှ်က္ ို semester တစခ်ိုချင််းစီရှ  ဘာသာရပ်မျာ်း၏ အဆင မ်ျာ်း (အမြစ် အက္ွဲမြတ်ရသာ 

ဘာသာရပ်မျာ်းက္ ို မပါဝငပ်ါ) က္ ို Ａ＝４、Ｂ＝３、Ｃ＝２、Ｄ＝１、Ｆ＝０  ဟူ၍ ရမပာင််းလွဲတကွ္်ချက္်ပပီ်း၊ 

သငတ်န််းတစ်ခိုလ ို်းရှ  ဘာသာရပ်အာ်းလ ို်း၏ အမတှ်စိုစိုရပါင််းက္ ို ဘာသာရပ်အရရအတွက္်မြင  ် စာ်း၍ 

ပျမ််းမျှတကွ္်ချက္ပ်ါသည။် ဒ္သမအမှတ၏် တတ ယရနရာရအာက္က်္ ို ရလ်းချ ြု်းငါ်းတငမ်ြင  ်တွက္ခ်ျက္ပ်ါသည်။ 

စိုစိုလပေါင့်ားအကမဲြတ့်ခ က့် သတ့်မ တ့်ခ က့် အကမဲြတ့်အမ တ့် 

Ｓ・အထ်ူးရက္ာင််းမွန ် ３．５０ နငှ အ်ထက္ ်

Ａ・အလွနရ်က္ာင််း ３．００ နငှ အ်ထက္် ３．５０ မမပည မ် ီ

Ｂ・ရက္ာင််း ２．００ နငှ အ်ထက္် ３．００ မမပည မ် ီ

Ｃ・ရအာင ် １．００ နငှ အ်ထက္် ２．００ မမပည မ် ီ

Ｆ・မရအာင ် １．００ မမပည မ် ီ

 

 

ဘွွဲွေ့ရမခင််း၏ အရမခအရနမျာ်း 

１）ဘာသာရပ်အာ်းလ ို်းတွင ်ရအာငမ်မငမ်ခင််း သ ို  မဟိုတ် အသ အမတှ်မပြုမခင််း ရရှ ပပီ်း၊ စိုစိုရပါင််းအက္ွဲမြတခ်ျက္တ်ွင ် Ｓ・

အထ်ူးရက္ာင််း、Ａ・အလွနရ်က္ာင််း、Ｂ・ရက္ာင််း、Ｃ・ရအာင ်ဟူရသာ အဆင တ်စခ်ိုက္ ို ရရှ ထာ်းရမည်။ 



２ ）သငတ်န််း၏ ရနာက္ဆ် ို်းရန  အထ  ရက္ျာင််းသာ်းအမြစ် ဆက္လ်က္တ်က္်ရရာက္်ရနပပီ်း၊ သငတ်န််းတစ်ခိုလ ို်း၏ 

တက္ရ်ရာက္မ်ှုရာခ ိုငန်ှုန််း ８０％ နငှ အ်ထက္ ်ရှ ရမည။် 

３）သငတ်န််းရကက္်းအာ်း သငတ်န််း၏ ရနာက္်ဆ ို်းရန  မတ ိုငမ်ီ အမပည ်အဝ ရပ်းရချထာ်းရမည်။ 

４）တက္ရ်ရာက္ရ်နစဉ်အတငွ််း မပစ်ဒ္ဏခ်ျမှတခ် ရမခင််း မရှ ရပါ။ 

 

 

５．အမခာ်း သတ မပြုရန ်အချက္်မျာ်း 

ရက္ျာင််းဝငခ်ွင အ်တွက္် သတမ်တှ်ချက္်မျာ်း ရှ ပါသည။် ရက္ျာင််းဝငခ်ွင လ်မ််းညွှနက်္ ို ရသချာြတ်ရှု၍ 

နာ်းမလညရ်သာအချက္မ်ျာ်းရှ ပါက္ ရက္ျာင််းသ ို   တ ိုက္်ရ ိုက္ရ်မ်းမမန််းပပီ်း အတည်မပြုပါ။ 

 



KOKUSAI KOTOBA GAKUIN JAPANESE LANGUAGE SCHOOL 

၂၀၂၇ ပညာသငန်စှ ်က  ာင််းဝငခ်ွင လ်မ််းညွှန ်

တ ကသ ိုလတ် ်ကရာ ်ရနအ်တွ ် ဂ ပနဘ်ာသာ ၁ နစှ်သငတ်န််း 

သငက် ာ်းကရ်းသငရ် ို ်းညွှန််းတမ််း（Curriculum）အကက ာင််း 

 

１．သငယ်မူှု ကရာ ရ်ှ ရမည ် ရည်မနှ််းခ  မ် ာ်း 

KOKUSAI KOTOBA GAKUIN JAPANESE LANGUAGE SCHOOL 

 「တ ကသ ိုလဆ် လ် တ် ်ကရာ ်ရနအ်တွ ် ဂ ပနဘ်ာသာ ၂ နစှသ်ငတ်န််း」တွင ် ကအာ ်ပါ 

သငယ်မူှုရည်မနှ််းခ  မ် ာ်း  ို သတမ်တှ်ထာ်းပပ ်း၊ ထ ိုရည်မှန််းခ  မ် ာ်း  ို ကအာငမ်မငစ်ွာ မပည ်မ ပါ  「သငတ်န််းပပ ်းဆ ို်း」 ဟို 

အသ အမှတ်မပြုမည်မြစသ်ည။် 

 

■သငယ်ူမှုရည်မှန််းခ  ် ၁ 

「မ မ ၏အနာဂတ်  ို   ိုယ်တ ိုငဆ် ို်းမြတန် ိုငပ်ပ ်း၊ ဆ ်လ ်ကလ လာသငယ်ူန ိုငက်သာ စမွ််းရည်  ို ရရှ ကစန ိုငသ်ည။်」 

・တစသ် တ်ာအတွ  ်  ိုယ်တ ိုငဦ််းကဆာငက်သာ သငယ်မူှု  ို အာ်းကပ်း၍ လ က်တွွေ့ကဆာငရွ် ်န ိုငသ်ည။် 

・မ မ ဘာသာ ဘာသာစ ာ်း ျွမ််း  ငမ်ှု ရည်မနှ််းခ  မ် ာ်း  ို သတမ်တှပ်ပ ်း၊ ထ ိုရည်မှန််းခ  ်မ ာ်း၏ 

တ ို်းတ ်မှုအကမခအကန  ို စစက်ဆ်း ာ မပငဆ်ငည်  နှု င််းန ိုငသ်ည်။ 

・အမ  ြု်းမ  ြု်းကသာ သတင််းအခ  အ်လ အ်ရင််းအမမစမ် ာ်းမှ အသ ပညာအသစ်မ ာ်းနငှ  ် အကတွ်းအမမငအ်သစမ် ာ်း  ို 

  ိုယတ် ိုငက်လ လာသ ရှ ၍ ကပ ာ်ရွှငစ်ွာ အသ ို်းခ န ိုငသ်ည။် 

（ဥပမာ） 

→ အနာဂတအ်တ ွ ်လ ိုအပ်ကသာ အရည်အခ င််းစစစ်ာကမ်းပွွဲမ ာ်းနငှ  ်အလိုပ်အ  ိုငဝ်ငခ်ွင စ်ာကမ်းပွွဲမ ာ်းအတ ွ်   ိုယတ် ိုင ်

မပငဆ်ငန် ိုငသ်ည။် 



→ ဂ ပနဘ်ာသာမြင  ်လိုပ်ကဆာငန် ိုငက်သာအရာမ ာ်း ပ ိုမ ိုမ ာ်းမပာ်းလာပပ ်း၊ ကန  စဉ်ဘဝ  ို ပ ိုမ ိုကပ ာ်ရွှငစ်ွာ မြတသ်န််းန ိုငသ်ည။် 

 

■သငယ်ူမှုရည်မှန််းခ  ် ၂ 

「မ မ စ တဝ်ငစ်ာ်းကသာ   ယ်မပန  သ်ည ် နယပ်ယမ် ာ်း၏ အဓ  အခ  မ် ာ်း  ို နာ်းလညသ်ကဘာကပါ ်န ိုငပ်ပ ်း၊ 

ဂ ပနဘ်ာသာ ျွမ််း  ငသ်ူမ ာ်းနငှ  ်သဘာဝ     ကခ ာကမွွေ့ စွာ ဆ သ်ယွ်ကမပာဆ ိုန ိုငသ်ည။်」 

・တ ကသ ိုလသ်ငခ်န််းစာမ ာ်း၊ အလိုပ်ခွငအ်စည််းအကဝ်းမ ာ်းနငှ  ်နည််းပညာဆ ိုငရ်ာ ကဆွ်းကန်ွးမှုမ ာ်း၏ အဓ  အခ  ်မ ာ်း  ို 

တ   စွာ နာ်းလည်န ိုငသ်ည်။ 

・မ မ ၏ အထ်ူးမပြုနယပ်ယ်နငှ ဆ် ိုငက်သာ ပညာရပ်ဆ ိုငရ်ာ ကဆာင််းပါ်းမ ာ်း  ို နာ်းလည်န ိုငပ်ပ ်း၊ အဓ  အယအူဆပါကသာ 

စာသာ်းမ ာ်း၏ န ဂ ို်းခ ြုပ်နငှ  ်ကဆွ်းကန်ွးမှု၏ ယိုတတ  လမ််းကက ာင််း  ို ြမ််းယူနာ်းလည်န ိုငသ်ည။် 

・  ယမ်ပန  က်သာ ကခါင််းစဉ်မ ာ်းအကပေါ် ယိုတတ    ကသာ အကထာ ်အထာ်းမ ာ်းနငှ  ် ဥပမာမ ာ်း  ို စနစ်တ  တငမ်ပ၍၊ 

အမမငမ်  ြု်းစ ိုမှ အကသ်းစ တ် Presentation မပြုလိုပ်န ိုငပ်ပ ်း၊ ကမ်းခွန််းနငှ အ်ကမြ ဏ္ဍမ ာ်းတငွလ်ည််း ကခ ာကမွွေ့သဘာဝ  စာွ 

တ ို  မပနန် ိုငသ်ည်။ 

・သတင််းအခ  ်အလ ်အရင််းအမမစ် မ  ြု်းစ ို  ို ယိုတတ       ကပါင််းစည််းပပ ်း၊ ကရွ်းခ ယ်မှုမ ာ်း၏ အာ်းသာခ  န်ငှ  ်

အာ်းနည််းခ  မ် ာ်း  ို ရှင််းမပန ိုငက်သာ အဆင မ်မင  ်Report မ ာ်းနငှ  ်Essay မ ာ်း  ို ကရ်းသာ်းန ိုငသ်ည်။ 

・ြတရ်ှုသ ူ ို ယ ိုက ညလ် ခ် ကစန ိုငက်သာ ယိုတတ    သည ် အဆ ိုမပြုစာတမ််းမ ာ်း  ို ြနတ် ်းန ိုငသ်ည။် 

（ဥပမာ） 

→ တ ကသ ိုလမ် ာ်းနငှ  ် အသ က်မွ်းဝမ််းက  ာင််းဆ ိုငရ်ာက  ာင််းမ ာ်းသ ို   တ က်ရာ ်ပပ ်း အထ်ူးမပြုပညာရပ်မ ာ်း  ို 

သငယ်ူန ိုငသ်ည။် 

→ အလိုပ်ခွငတ်ွင ်Presentation မပြုလိုပ်န ိုငသ်ည်။ 

 



 

 

■သငယ်ူမှုရည်မှန််းခ  ် ၃ 

「လမူှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းနငှ  ် တ ်က စွာ ခ  တဆ် ်န ိုငရ်န၊် နည််းဗ ျူဟာအမ  ြု်းမ  ြု်း  ို အသ ို်းခ ပပ ်း လမူှုဘာသာစ ာ်းဆ ိုငရ်ာ 

သင က်လ ာ်မှု  ို သတ မပြု ာ အကမခအကနနငှ  ်  ို ်ည ကသာ ဆ သ်ွယက်မပာဆ ိုမှု  ို မပြုလိုပ်န ိုငသ်ည်。」 

・အတည်မပြုစ ာ်းမ ာ်းနငှ  ် filler စ ာ်းမ ာ်း  ို  ျွမ််း  ငစ်ွာ အသ ို်းမပြု၍ စ ာ်းဝ ိုင််း  ို တ က် စွာ 

ဆ လ် ထ် န််းသ မ််း ာ ဦ်းကဆာငန် ိုငသ်ည။် 

・အမ  ြု်းမ  ြု်းကသာ ကမပာဆ ိုသူမ ာ်းနငှ  ်   ို ်ည စွာ ဆ သ်ွယန် ိုငပ်ပ ်း၊ အကမခအကနအလ ို ် သင က်လ ာ်ကသာ 

ယဉ်က  ်းအသ ို်းအနှုန််းမ ာ်း  ို အသ ို်းမပြုန ိုငသ်ည်။ 

（ဥပမာ） 

→  အ မ်ကမပာင််းသည ်ကနရာ ွဲ သ ို   ပထမဆ ို်းကတွွေ့ကသာ လမူ ာ်းနငှ လ်ည််း ယ ိုက ညမ်ှုရှ စွာ ဂ ပနဘ်ာသာမြင  ်

ဆ သ်ွယက်မပာဆ ိုန ိုငသ်ည။် 

→  တရာ်းဝငအ်ခမ််းအနာ်းမ ာ်းတွငလ်ည််းက ာင််း၊ ကပါ  ကပါ  ပါ်းပါ်း အကမခအကနမ ာ်းတငွလ်ည််းက ာင််း စ ာ်းဝ ိုင််းတွင ်

ပါဝငန် ိုငသ်ည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



၂．ဘာသာရပ်မ ာ်းနငှ  ်သငက် ာ်းကရ်းအစ အစဉ် 

ဤရညမ်ှန််းခ  မ် ာ်း  ို ကအာငမ်မငက်စရနအ်တွ  ် သငက် ာ်းမည  ် ဘာသာရပ်မ ာ်းနငှ  ် အခ  နဇ်ယာ်းမာှ 

ကအာ ်ပါအတ ိုင််းမြစ်သည။် 

 

≪ပထမနစှ≫် 

အဆင ့်／ကာလ 

ဘာသာရပ့်／သင့်ခ ျိန့်／ဘာသာစကာားလှုပ့်ရ ာားမှု

（ကျိိုယ့်တျိိုင့်လလ လာမှု） 

အထ ားလှုပ့်ရ ာားမှု 

အလယ်တန််း ２ ― １

［Ｂ１］ 

ကနဦွ်းရာသ  

သငတ်န််း ာလ 

၄ လမှ ၆ လအထ  

 

１９２ နာရ  

【ကပါင််းစည််းဂ ပနဘ်ာသာ】 １２０ နာရ   

နာ်းကထာငမ်ခင််း・ြတရ်ှုမခင််း・အမပနအ်လနှက်မပာဆ ိုမခင််း・

ကမပာဆ ိုမခင််း（တငမ်ပမခင််း）・ကရ်းသာ်းမခင််း 

【 နဂ်  နငှ  ်ကဝါဟာရ】 １８ နာရ  ြတ်ရှုမခင််း・ကရ်းသာ်းမခင််း

【နာ်းကထာငန်ာ်းလည်မှု】 １０ နာရ  နာ်းကထာငမ်ခင််း 

【သဒ္ဒါ】 １９ နာရ  ကရ်းသာ်းမခင််း 

【ြတရ်ှုနာ်းလညမ်ှု】  １ ５  နာရ  ြတ်ရှုမခင််း

【အသ က်မွ်းဝမ််းကက ာင််း ြွ ွေ့ ပြ ြု်းကရ်း】 ５ နာရ  ြတ်ရှုမခင််း・

အမပနအ်လှနက်မပာဆ ိုမခင််း・ကရ်းသာ်းမခင််း 

【Tutorial】 ５ နာရ    ိုယတ် ိုငက်လ လာမှု 

အရညအ်ခ င််းစစ် 

စမ််းသပ်စာကမ်းပွွဲဝငခ်ွင အ်

ခမ််းအနာ်း  န််းမာကရ်းစစ်

ကဆ်းမခင််းယာဉ်အနတရာယ်

 င််းရှင််းကရ်း 

အက  ကပ်းကဆွ်းကန်ွးမှု 

အရညအ်ခ င််းစစစ်ာကမ်းပွွဲ 

အလယ်တန််း ２ ― ２

［Ｂ１］ 

 

【ကပါင််းစည််းဂ ပနဘ်ာသာ】 １３０ နာရ   

နာ်းကထာငမ်ခင််း・ြတရ်ှုမခင််း・အမပနအ်လနှက်မပာဆ ိုမခင််း・

အာ်း စာ်းပွွဲကတာ်ကဘ်း 

အနတရာယ် ာ ွယက်ရ်း 



အဆင ့်／ကာလ 

ဘာသာရပ့်／သင့်ခ ျိန့်／ဘာသာစကာားလှုပ့်ရ ာားမှု

（ကျိိုယ့်တျိိုင့်လလ လာမှု） 

အထ ားလှုပ့်ရ ာားမှု 

ကနရွာသ  သငတ်န််း ာလ 

၇ လမှ ၉ လအထ  

 

１９２ နာရ  

ကမပာဆ ိုမခင််း（တငမ်ပမခင််း）・ကရ်းသာ်းမခင််း 

【 နဂ်  နငှ  ်ကဝါဟာရ】 １８ နာရ  ြတ်ရှုမခင််း・ကရ်းသာ်းမခင််း

【သဒ္ဒါ】 １９ နာရ  ကရ်းသာ်းမခင််း 

【ြတရ်ှုနာ်းလညမ်ှု】  １ ５  နာရ  ြတ်ရှုမခင််း

【အသ က်မွ်းဝမ််းကက ာင််း ြွ ွေ့ ပြ ြု်းကရ်း】 ５ နာရ  ြတ်ရှုမခင််း・

အမပနအ်လှနက်မပာဆ ိုမခင််း・ကရ်းသာ်းမခင််း 

【Tutorial】 ５ နာရ    ိုယတ် ိုငက်လ လာမှု 

ကလ   င မ်ှု 

အဆင မ်မင  ် １ 

［Ｂ２］ 

ကဆာင််းဦ်းရာသ  

သငတ်န််း ာလ 

၁၀ လမ ှ၁၂ လအထ  

 

１９２ နာရ  

 

【ကပါင််းစည််းဂ ပနဘ်ာသာ】 １３９ နာရ   

နာ်းကထာငမ်ခင််း・ြတရ်ှုမခင််း・အမပနအ်လနှက်မပာဆ ိုမခင််း・

ကမပာဆ ိုမခင််း（တငမ်ပမခင််း）・ကရ်းသာ်းမခင််း 

【 နဂ်  နငှ  ်ကဝါဟာရ】 １８ နာရ  ြတ်ရှုမခင််း・ကရ်းသာ်းမခင််း

【သဒ္ဒါ】 １０ နာရ  ကရ်းသာ်းမခင််း 

【ြတရ်ှုနာ်းလညမ်ှု】  １ ５  နာရ  ြတ်ရှုမခင််း

【အသ က်မွ်းဝမ််းကက ာင််း ြွ ွေ့ ပြ ြု်းကရ်း】 ５ နာရ  ြတ်ရှုမခင််း・

အမပနအ်လှနက်မပာဆ ိုမခင််း・ကရ်းသာ်းမခင််း 

【Tutorial】 ５ နာရ    ိုယတ် ိုငက်လ လာမှု 

ကလ လာကရ်းခရ ်းက  ာင််း

တွင််း 

အရညအ်ခ င််းစစစ်ာကမ်းပွွဲ 



အဆင ့်／ကာလ 

ဘာသာရပ့်／သင့်ခ ျိန့်／ဘာသာစကာားလှုပ့်ရ ာားမှု

（ကျိိုယ့်တျိိုင့်လလ လာမှု） 

အထ ားလှုပ့်ရ ာားမှု 

အဆင မ်မင  ် ２ 

［Ｂ２］ 

ကဆာင််းရာသ  

သငတ်န််း ာလ 

၁ လမ ှ၃ လအထ  

 

１９２ နာရ  

【နာ်းကထာငန်ာ်းလည်မှု】  ４ ０  နာရ  နာ်းကထာငမ်ခင််း・

ကဒ္သခ မပည်သမူ ာ်းနငှ  ်အမမငြ်လယှ်ပွွဲ 

【ြတရ်ှုနာ်းလညမ်ှု】  ４ ０  နာရ  ြတ်ရှုမခင််း

【စ ာ်းကမပာဆ သ်ွယမ်ှု】  ４ ０  နာရ  

အမပနအ်လှနက်မပာဆ ိုမခင််း 

【Project Work】 ２７ နာရ  ကမပာဆ ိုမခင််း（တငမ်ပမခင််း）

【စာစ စာ  ို်း】  ３ ２  နာရ  ကရ်းသာ်းမခင််း

【အသ က်မွ်းဝမ််းကက ာင််း ြွ ွေ့ ပြ ြု်းကရ်း】 ９ နာရ  ြတ်ရှုမခင််း・

အမပနအ်လှနက်မပာဆ ိုမခင််း・ကရ်းသာ်းမခင််း 

【 Tutorial 】  ４  နာရ    ိုယ်တ ိုငက်လ လာမှု・

နှုတ်မြင တ်ငမ်ပမခင််း 

သငယ်မူှုရလဒ္ ်

တငမ်ပပွွဲဘွွဲွေ့ နငှ််းသဘငအ် 

ခမ််းအနာ်း 

  စိုစိုကပါင််း ７６８ နာရ   （１ နာရ ＝４５ မ နစ်） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

３．ဖွင ့်လ စ့်သင့်ကကာားမည ့် ဘာသာရပ့်မ ာားန င ့် ၎င့်ားတျိို  ၏ ရည့်မ န့်ားခ က့်မ ာား 

■ကပါင််းစည််းဂ ပနဘ်ာသာ■ 

・မ မ ၏ အထ်ူးမပြုနယပ်ယ်နငှ  ်ဆ စ်ပ်ကသာ အကက ာင််းအရာမ ာ်းတွင ်ရှုပ်ကထ်ွးကသာ 

အကက ာင််းအရာမ ာ်းမြစ်ကသာလ်ည််း အဓ  အခ  မ် ာ်း  ို နာ်းလည်န ိုငသ်ည။် 

・ထ ို  မပင၊် ကန  စဉ်ဘဝဆ ိုငရ်ာ အကက ာင််းအရာမ ာ်းမှ လမူှုကရ်းနငှ  ်အထ်ူးမပြုနယပ်ယ်ဆ ိုငရ်ာ အကက ာင််းအရာမ ာ်းအထ  

သတင််းအခ  အ်လ မ် ာ်းနငှ  ်ရပ်တညခ်  မ် ာ်းစွာ  ို စနစတ်   စိုစည််းပပ ်း အကက ာင််းမပခ  မ် ာ်းအကပေါ် အကမခခ ၍ 

မ မ ၏အမမင ် ို ကြာ်မပန ိုငသ်ည်။ ထ ိုသ ို  ကဆာငရွ် ်ရာတွင ်အမခာ်းသူမ ာ်း  ို ကလ်းစာ်း ာ ကဆွ်းကန်ွးမခင််း၊ တငမ်ပမခင််း၊ 

စာကရ်းသာ်းမခင််းတ ို    ို မပြုလိုပ်န ိုငပ်ပ ်း ကခ ာကမွွေ့ကသာ ဆ သ်ယွ်ကမပာဆ ိုမှုမ ာ်း  ို လိုပ်ကဆာငန် ိုငသ်ည။် 

 

■ နဂ်  နငှ  ်ကဝါဟာရ■ 

・ကန  စဉ်ဘဝတွင ်ကတွွေ့ မမငရ်ကသာ အရာမ ာ်းမှစ၍ တ ကသ ိုလ်တ ်ကရာ ်မခင််း၊ အလိုပ်အ  ိုငဆ် ိုငရ်ာ အထ်ူးမပြုနငှ  ်

လူမှုကရ်းနယပ်ယမ် ာ်းတွင ်ကတွွေ့ က  ြုန ိုငသ်ည ် ကဝါဟာရမ ာ်းနငှ  ် နဂ်  အသ ို်းအနှုန််းမ ာ်း၏ အဓ ပပာယ်နငှ  ်အသ ို်းမပြုပ ို  ို 

နာ်းလည်ပပ ်း အကက ာင််းအရာအလ ို ် သင က်လ ာ်စွာ ကရွ်းခ ယ်အသ ို်းမပြုန ိုငသ်ည။် 

・ထ ို  မပင ်အသ ို်းမပြုသည ် အကမခအကနမ ာ်း၏  ွာမခာ်းခ  ်  ို နာ်းလည ်ာ စ ာ်းလ ို်းအမ  ြု်းအစာ်းမ ာ်းနငှ  ်အဓ ပပာယဆ်ငတ်ူ 

အသ ို်းအနှုန််းမ ာ်း  ို ခွွဲမခာ်းသ ရှ ပပ ်း ြတ်ရှုမခင််းနငှ  ်ကရ်းသာ်းမခင််း လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းတွင ်သင က်လ ာ်ကသာ ကဝါဟာရမ ာ်း  ို 

ကရွ်းခ ယအ်သ ို်းမပြုန ိုငသ်ည။် 

・မ မ   ိုယတ် ိုင ်စနစ်တ   စိုစည််း ာ အဓ ပပာယ်နငှ  ်စ ာ်းလ ို်းကပါင််းစပ်အသ ို်းမပြုမှု (collocation) ၏ 

ထ်ူးမခာ်းခ  မ် ာ်း  ို ကလ လာထာ်းကသာ ကဝါဟာရမ ာ်း  ို အသ ို်းမပြု၍ မ မ စ တဝ်ငစ်ာ်းကသာ နယပ်ယဆ် ိုငရ်ာ 

စာြတ်ပစစည််းမ ာ်း  ို ြတရ်ှု ာ အကရ်းက  ်းကသာ အခ  ်မ ာ်း  ို နာ်းလည်န ိုငသ်ည်။ 



 

■နာ်းကထာငန်ာ်းလည်မှု■ 

・ရင််းနှ ်းကသာ အကက ာင််းအရာမ ာ်းမှ လမူှုကရ်းဆ ိုငရ်ာ အကက ာင််းအရာမ ာ်းနငှ  ် မ မ ၏ အထ်ူးမပြုနယပ်ယ်ဆ ိုငရ်ာ 

အကက ာင််းအရာမ ာ်းအထ  စ ာ်း၏ အဓ  အခ  မ် ာ်းနငှ  ် ကမပာသ၏ူ ရည်ရွယ်ခ   ် ို နာ်းလညန် ိုငရ်န ်

နာ်းကထာငန်ည််းဗ ျူဟာမ ာ်း  ို အသ ို်းမပြု၍ နာ်းလည်န ိုငသ်ည်။ 

・မကလ လာရကသ်းကသာ စ ာ်းလ ို်းမ ာ်း သ ို  မဟိုတ် က ာ်းရခ ခ်ွဲကသာ အပ ိုင််းမ ာ်း ရှ ကသာ်လည််း အကက ာင််းအရာနငှ  ်

စ ာ်းစဉ်အလ ို ် ခန  မ်ှန််းနာ်းလည်န ိုငသ်ည်။ ထ ို  မပင ် ကဟာကမပာပွွဲမ ာ်းနငှ  ် အစည််းအကဝ်းမ ာ်း၏ အကက ာင််းအရာမ ာ်း  ို 

စိုစည််းပပ ်း အမမငြ်လယှ်မခင််းနငှ  ်ကဆွ်းကန်ွးမှုမ ာ်းတွင ်ပါဝငန် ိုငသ်ည။် 

・အငတ်ာန ဗ် ဒ္ ယ ိုမ ာ်းနငှ  ် ရိုပ်သ အစ အစဉ်မ ာ်း ွဲ သ ို   ရိုပ်ပ ိုပါကသာ အသ မ ဒ္ ယာမ ာ်း  ို နာ်းလည်ပပ ်း အကရ်းက  ်းကသာ 

သတင််းအခ  အ်လ မ် ာ်း  ို ြမ််းယူနာ်းလည်န ိုငသ်ည်။ 

 

■သဒ္ဒါ■ 

・က  ာင််းမတ မ်  မ ခငန် ိုငင် တွင ် သငယ်ူထာ်းကသာ လိုပ်ကဆာငခ်  ဆ် ိုငရ်ာ အသ ို်းအနှုန််းမ ာ်း  ို အသ ို်းမပြု၍ 

မ မ ကြာမ်ပလ ိုသည ် အကလ်းကပ်းမှုနငှ  ် စ တ်ခ စာ်းမှုစသည ် အဓ ပပာယဆ် ိုငရ်ာ အသ ို်းအနှုန််းမ ာ်း  ို သင က်လ ာ်စွာ 

ခွွဲမခာ်းအသ ို်းမပြုန ိုငသ်ည်။ 

・လမူှုကရ်းနငှ  ် အထ်ူးမပြုကခါင််းစဉ်မ ာ်းဆ ိုငရ်ာ ကမပာဆ ိုမှုမ ာ်းနငှ  ် စာမ ာ်းတွင ် အသ ို်းမပြုကသာ သဒ္ဒါအသ ို်းအနှုန််းမ ာ်း၏ 

အဓ ပပာယ်၊ လိုပ်ကဆာငခ်  ်နငှ  ်အဓ ပပာယ်ဆငတ်ူ အသ ို်းအနှုန််းမ ာ်း၏  ွာမခာ်းခ  မ် ာ်း  ို နာ်းလည်ပပ ်း အကက ာင််းအရာနငှ  ်

ရည်ရွယခ်  အ်လ ို ် အမခာ်းသူမ ာ်း နာ်းလညမ်ှုမလွွဲကစရန ်သင က်လ ာ်စွာ အသ ို်းမပြုန ိုငသ်ည်။ 

 

 

 



■ြတရ်ှုနာ်းလညမ်ှု■ 

・ြတရ်ှုနာ်းလညမ်ှုဆ ိုငရ်ာ နည််းဗ ျူဟာမ ာ်းနငှ  ်အကထာ အ် ူမပြု ရင််းမမစမ် ာ်း  ို အသ ို်းမပြု၍ အထ်ူးမပြုနငှ  ်လမူှုကရ်းဆ ိုငရ်ာ 

စာသာ်းမ ာ်းအကပေါ် ရှင််းလင််းစွာ ကြာ်မပထာ်းကသာ အကက ာင််းအရာမ ာ်း၏ န ဂ ို်းခ ြုပ်နငှ  ် ကဆွ်းကန်ွးမှုလမ််းကက ာင််း  ို 

နာ်းလည်န ိုငပ်ပ ်း အဓ  အခ  မ် ာ်းနငှ  ်စာကရ်းသူ၏ အမမင ် ို ြမ််းယူနာ်းလညန် ိုငသ်ည။် 

・ရရှ ထာ်းကသာ သတင််းအခ  ်အလ မ် ာ်း  ို အမခာ်းသမူ ာ်းနငှ  ် မျှကဝပပ ်း ကခတ်သစလ်မူှုကရ်းမပဿနာမ ာ်း  ို ဘ စ် ိုမှ 

စဉ််းစာ်းန ိုငသ်ည်။ 

・ထ ို  မပင ် အ က်ဆ်းမ ာ်း ွဲ သ ို   သယွ်ဝ ို ်ကသာ အဓ ပပာယ်မ ာ်း ပါဝငသ်ည ် စာမ ာ်းတွင ် ဆရာနငှ  ် အတန််းကြာမ် ာ်း၏ 

အ အူည မြင  ် ထ ိုအဓ ပပာယမ် ာ်း  ို သတ မပြုမ န ိုငပ်ပ ်း ရည်ရွယခ်  ်နငှ  ် စာကပအမ  ြု်းအစာ်းအလ ို ် ြတ်ရှုနည််း  ို 

ကမပာင််းလွဲအသ ို်းမပြု ာ စာကရ်းသ၏ူ အမမငန်ငှ  ် အဓ  သတင််းအခ  ်အလ မ် ာ်း  ို ြတရ်ှုနာ်းလည်၍ 

ကပ ာ်ရွှငခ် စာ်းန ိုငသ်ည။် 

 

■ကဆွ်းကန်ွးကမပာဆ ိုမှု■ 

・လမူှုဘဝတွင ် ဂ ပနဘ်ာသာစ ာ်းကမပာသူ အမ  ြု်းမ  ြု်းနငှ  ် ဆ သ်ွယက်မပာဆ ိုရာတွင ် အကမခအကနအလ ို  ် ကမပာဆ ိုသည  ်

ဘာသာစ ာ်း၏ ထ်ူးမခာ်းခ  ်မ ာ်းနငှ  ် ဘာသာစ ာ်း ွွဲမပာ်းမှုမ ာ်း  ို နာ်းလည ်ာ အမခာ်းသူမ ာ်း  ို ကလ်းစာ်းမခင််း၊ 

ဂိုဏမ်ပြုကလ်းစာ်းမှု မပသမခင််းတ ို    ို မပြုလိုပ်၍ မတူည ကသာ ရပ်တည်ခ  ်ရှ သမူ ာ်းနငှ  ်လမူှုဆ ်ဆ ကရ်း က ာင််းမနွက်စရန ်

ဆ သ်ွယက်ရ်းဆ ိုငရ်ာ ကမပာဆ ိုမှုမ ာ်း  ို   ိုယတ် ိုင ်လိုပ်ကဆာငန် ိုငသ်ည။် 

・ ျွမ််း  ငက်သာ ဂ ပနဘ်ာသာစ ာ်းကမပာသူမ ာ်းနငှ  ် လမူှုဆ ်ဆ ကရ်း  ို ထ န််းသ မ််းထာ်းစဉ် မ မ ကမပာလ ိုသည အ်ရာ  ို 

သဘာဝ  ပပ ်း တ   စွာ ဆ သ်ွယက်မပာဆ ိုန ိုငသ်ည။် 

 

 



■စ မ   န််းလိုပ်ငန််း■ 

・မ မ စ တဝ်ငစ်ာ်းကသာ ကခါင််းစဉ်  ို   ိုယ်တ ိုငက်ရွ်းခ ယ်ပပ ်း က  ာင််းမပငပ် ကလ လာစ ိုစမ််းမှုမ ာ်းမှတစ်ဆင  ်

လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််းနငှ  ်ဆ စ်ပ်မှု  ို သတ မပြု ာ ဂ ပနဘ်ာသာမြင  ်လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်း  ို လ ်ကတွွေ့ကဆာငရွ် ်န ိုငသ်ည။် 

・အမခာ်းသမူ ာ်းနငှ  ် ပူ်းကပါင််း၍ လိုပ်ကဆာငမ်ှုမ ာ်းတွင ် ပါဝင ်ာ ရလဒ္အ်မြစ ် ယ ိုက ည်မှုရရှ န ိုငသ်ည ် အဆင အ်ထ  

ဂ ပနဘ်ာသာမြင  ်အကသ်းစ တ ်သတင််းအခ  အ်လ မ် ာ်း  ို ကပ်းပ ို  န ိုငသ်ည်။ 

 

■စာစ စာ  ို်း■ 

・ဂ ပနန် ိုငင် အတွင််း အတူယဉှ်တွွဲကနထ ိုငသ်ည ် လူမှုအသ ိုင််းအဝ ိုင််း၏ မပဿနာမ ာ်းနငှ  ်  မဘာလ ို်းဆ ိုငရ်ာ 

လူမှုကရ်းမပဿနာမ ာ်းအကပေါ် မ မ စ တဝ်ငစ်ာ်းကသာ ကခါင််းစဉ်  ို ကရွ်းခ ယ ်ာ ထ ိုအကက ာင််းအရာနငှ  ် ပတသ် သ်ည ် 

မတညူ ကသာ အမမငမ် ာ်း  ို နှု င််းယှဉ်စဉ််းစာ်းပပ ်း အကထာ အ်ထာ်းအကပေါ် အကမခခ ထာ်းကသာ မ မ ၏ အမမင ် ို ယိုတတ  ရှ ပပ ်း 

ရှင််းလင််းစွာ ဂ ပနဘ်ာသာမြင  ်ကရ်းသာ်းန ိုငသ်ည။် 

 

■အလိုပ်အ  ိုငြ်ွ ွေ့ ပြ ြု်းကရ်း■ 

・မ မ ၏ ဘဝရည်မှန််းခ  န်ငှ  ် အလိုပ်အ  ိုငြ်ွ ွေ့ ပြ ြု်းတ ို်းတ ်မှု အက ာ်း ဆ ်နယွမ်ှု  ို ရှင််းလင််းစွာ နာ်းလည်ပပ ်း 

ထ ိုလိုပ်ငန််းစဉ်အတွင််း ဂ ပနဘ်ာသာမြင  ်ကဆွ်းကန်ွးမခင််းနငှ  ်သတင််းအခ  ်အလ  ်စိုကဆာင််းမခင််းတ ို    ို မပြုလိုပ်န ိုငသ်ည်။ 

・သတမ်ှတ်ထာ်းကသာ မပဿနာမ ာ်း၏ အကရ်းက  ်းကသာ အခ  မ် ာ်း  ို နာ်းလည်ပပ ်း အစ ရငခ် စာမ ာ်းနငှ  ်အဆ ိုမပြုစာမ ာ်း  ို 

ကရ်းသာ်းန ိုငသ်ည။် 

・စ ်းပွာ်းကရ်းလိုပ်ငန််းမ ာ်းနငှ  ်တ ကသ ိုလသ်ိုကတသနခန််းမ ာ်းသ ို   သွာ်းကရာ လ်ညပ်တရ်ာတွင ်အသ ို်းမပြုကသာ ဂ ပနဘ်ာသာ၏ 

ဂိုဏမ်ပြုစ ာ်းမ ာ်းနငှ  ်အမအူ  င စ်ည််း မ််းမ ာ်း  ို နာ်းလည် ာ လ က်တွွေ့အသ ို်းမပြုန ိုငသ်ည။် 

・မ မ ၏ အမမငမ် ာ်းနငှ  ်အဆ ိုမပြုခ  မ် ာ်း  ို ၎င််းတ ို  ၏ အကက ာင််းမပခ  မ် ာ်းနငှ အ်တ ူရှင််းလင််းစွာ ကြာ်မပန ိုငသ်ည။် 



 

■တတူ ိုရ ယယ■် 

・အမခာ်းဘာသာရပ်မ ာ်းတွင ်သငယ်ခူွဲ ကသာ အကက ာင််းအရာမ ာ်း  ို အကမခခ ၍ မ မ ၏ အနာဂတလ်မ််းကက ာင််း၊ 

တ ကသ ိုလတ် ်ကရာ ်ပပ ်း နယ်ပယသ်စ်မ ာ်း ကလ လာမခင််း၊  ိုမပဏ တွင ်အလိုပ်ဝငပ်ပ ်း သငတ်န််းတ ်ကရာ ်မခင််း 

စသည်တ ို  အတ ွ် ဘွွဲွေ့ရပပ ်းကနာ ် မ မ ၏ အထ်ူးမပြုနယ်ပယတ်ငွ ်ဘာသာစ ာ်းအသ ို်းမပြုမှု  ို   ိုငတ်ယွ်န ိုငရ်န ်

  ိုယပ် ိုငအ်ာ်းနည််းခ  မ် ာ်းနငှ  ်လ ိုအပ်ခ  မ် ာ်း  ို က  ြုတငအ်စ အစဉ် (backward planning) မြင  ်သတ်မတှ ်ာ 

တ   စွာ ခွွဲမခမ််းစ တ်မြာပပ ်း သငယ်ူနည််းလမ််းမ ာ်းနငှ  ်မလ ိုကလာ ်ကသာ အခ  မ် ာ်း  ို   ိုယတ် ိုင ်မြည စ်ွ ်၊ ည  နှု င််း၊ 

တ ို်းတ ်ကအာင ်မပြုလိုပ်န ိုငသ်ည်။ 

・ထ ို  မပင ်မ မ ၏ အနာဂတ်လမ််းကက ာင််းနငှ  ်ဆ စ်ပ်ကသာ လူမှုကရ်းမပဿနာမ ာ်း  ို ကလ လာစ ိုစမ််း၍ တငမ်ပမခင််း 

လှုပ်ရှာ်းမှုမ ာ်းနငှ  ်“က  ာင််းအတွင််း  ျွမ််း  ငမ်ှုစစက်ဆ်းစာကမ်းပွွဲ”   ို ကမြဆ ိုပပ ်း မ မ ၏ သငယ်ူမှုအာ်းသာခ  ်၊ 

အာ်းနည််းခ  မ် ာ်းနငှ  ်သငယ်မူှုဆ ိုငရ်ာ စ နက်ခေါ်ခ  ်မ ာ်း  ို စနစတ်   စိုစည််းန ိုင ်ာ ဘွွဲွေ့ရပပ ်းကနာ ်လည််း ဆ ်လ ်၍ 

ဘာသာစ ာ်းအသ ို်းမပြုမှု  ို ြွ ွေ့ ပြ ြု်းတ ို်းတ ်ကစန ိုငသ်ည။် 

・တစ်နစှတ်ာ အတူတ ွ သငယ်ူမည ် သူငယ်ခ င််းမ ာ်းနငှ  ်ဆရာမ ာ်း၏ အကထာ ်အပ    ို ရယူ ာ အတူတ ွ 

သငယ်ူန ိုငသ်ည။် 

 

 

၄．အမတှ်အ ွဲမြတ်မခင််းနငှ  ်သငတ်န််းပပ ်းကမမာ ်မခင််း／ဘွွဲွေ့ရရှ မခင််းအကက ာင််း 

ဘာသာရပ်တစ်ခိုခ င််းစ ၏ အမတှ်မ ာ်း  ို semester တစ်ခိုခ င််းစ တွင ် မပြုလိုပ်ကသာ စာကမ်းပွွဲမ ာ်းနငှ  ်

သငယ်လူှုပ်ရှာ်းမှုအကမခအကနမ ာ်းအကပေါ် အကမခခ ၍ သတ်မတှပ်ါသည်။ 

ဘာသာရပ်အလ ို ် စာကမ်းပွွဲစိုစိုကပါင််းအမတှ်（評点）အကပေါ် မတူည်၍ အဆင  ်၅ ဆင မ်ြင  ်အ ွဲမြတ်ပပ ်း ကအာငမ်မငမ်ခင််း 

သ ို  မဟိုတ် မကအာငမ်မငမ်ခင််း  ို ဆ ို်းမြတ်ပါသည။် 



သတ့်မ တ့်ခ က့် 

လအာင့်မမင့်မှု 

အကမဲဖတ့်အဆင ့် 

အကမဲဖတ့်အမ တ့် အလကကာင့်ားအရာ 

ကအာင ် Ａ 

၉၀％  နငှ အ်ထ မ် ှ

၁၀၀％ အထ  

ရည်မနှ််းခ  မ် ာ်း  ို အမပည ်အဝ မပည မ် ပပ ်း 

အထ်ူးက ာင််းမွနက်သာ ရလဒ္မ် ာ်း ရရှ ထာ်းသည ်

ကအာင ်

Ｂ 

၈၀％  နငှ အ်ထ  ်

၉၀％ မမပည မ်  

ရည်မနှ််းခ  မ် ာ်း  ို လ ိုကလာ ်စွာ မပည မ် သည ်

ကအာင ်

Ｃ 

၇၀％  နငှ အ်ထ  ်

၈၀％ မမပည မ်  

ရည်မနှ််းခ  မ် ာ်း  ို မပည ်မ သည ်

ကအာင ်

Ｄ 

၆၀％  နငှ အ်ထ  ်

၇၀％ မမပည ်မ  

ရည်မနှ််းခ  မ် ာ်း  ို 

အနည််းဆ ို်းလ ိုအပ်သည အ်ဆင အ်ထ  မပည မ် သည ်

မကအာင ် Ｆ 

၀％  နငှ အ်ထ  ် ၆

０％ မမပည မ်  

ရည်မနှ််းခ  မ် ာ်း  ို မမပည မ် ခွဲ ပါ 

အသ အမှတ်မပြု အသ အမှတ်မပြုမခင််း ― 

ဘာသာရပ်၏ သကဘာသဘာဝကက ာင  ် အမတှ်မြင  ်

အ ွဲမြတရ်န ် ခ ်ခွဲကသာ ဘာသာရပ်မ ာ်းအတွ  ်

ရည်မနှ််းခ  ်မပည မ် မှု  ို အသ အမတှ်မပြုမခင််း 

ဘာသာရပ်တစ်ခိုခိုတွင ် မကအာငမ်မငပ်ါ  သငတ်န််းပပ ်းဆ ို်းသည်ဟို မသတမ်ှတပ်ါ။ ထ ို  အမပင ် ဘာသာရပ်တစခ်ိုခ င််းစ ၏ 

တ က်ရာ မ်ှုရာခ ိုငန်ှုန််း ၈၀％ ကအာ ်မြစ်ပါ  သ ို  မဟိုတ် စာကမ်းပွွဲ  ို မကမြဆ ိုပါ  မကအာငမ်မငဟ်ို သတ်မတှပ်ါသည။် 

သငတ်န််း၏ ကနာ ်ဆ ို်းတွင ်“（စိုစိုကပါင််းအ ွဲမြတခ်  ）်” အမြစ် ကအာ ပ်ါဇယာ်းအတ ိုင််း Ｓ မှ Ｆ အထ  အဆင  ်၅ 



ဆင မ်ြင  ်အမတှစ်ာရင််းတွင ်ကြာ်မပပါသည။် 

 

စိုစိုကပါင််းအ ွဲမြတ်အမတှ်  ို semester တစခ်ိုခ င််းစ ရှ  ဘာသာရပ်မ ာ်း၏ အဆင မ် ာ်း (အမြစ် အ ွဲမြတ်ကသာ 

ဘာသာရပ်မ ာ်း  ို မပါဝငပ်ါ)   ို Ａ＝４、Ｂ＝３、Ｃ＝２、Ｄ＝１、Ｆ＝０  ဟူ၍ ကမပာင််းလွဲတ ွ်ခ  ်ပပ ်း၊ 

သငတ်န််းတစ်ခိုလ ို်းရှ  ဘာသာရပ်အာ်းလ ို်း၏ အမတှ်စိုစိုကပါင််း  ို ဘာသာရပ်အကရအတွ ်မြင  ် စာ်း၍ 

ပ မ််းမျှတ ွ်ခ  ပ်ါသည။် ဒ္သမအမှတ၏် တတ ယကနရာကအာ  ် ို ကလ်းခ  ြု်းငါ်းတငမ်ြင  ်တွ ခ်  ပ်ါသည်။ 

 

စိုစိုကပါင််းအ ွဲမြတ်ခ  ် သတ်မတှ်ခ   ် အ ွဲမြတအ်မှတ ်

Ｓ・အထ်ူးက ာင််းမွန ် ３．５０ နငှ အ်ထ  ်

Ａ・အလွနက် ာင််း ３．００ နငှ အ်ထ ် ３．５０ မမပည မ်  

Ｂ・က ာင််း ２．００ နငှ အ်ထ ် ３．００ မမပည မ်  

Ｃ・ကအာင ် １．００ နငှ အ်ထ ် ２．００ မမပည မ်  

Ｆ・မကအာင ် １．００ မမပည မ်  

 

 

ဘွွဲွေ့ရမခင််း၏ အကမခအကနမ ာ်း 

１）ဘာသာရပ်အာ်းလ ို်းတွင ်ကအာငမ်မငမ်ခင််း သ ို  မဟိုတ် အသ အမတှ်မပြုမခင််း ရရှ ပပ ်း၊ စိုစိုကပါင််းအ ွဲမြတခ်  တ်ွင ် Ｓ・

အထ်ူးက ာင််း、Ａ・အလွနက် ာင််း、Ｂ・က ာင််း、Ｃ・ကအာင ်ဟူကသာ အဆင တ်စခ်ို  ို ရရှ ထာ်းရမည်။ 

２ ）သငတ်န််း၏ ကနာ ဆ် ို်းကန  အထ  က  ာင််းသာ်းအမြစ် ဆ လ် တ် ်ကရာ ်ကနပပ ်း၊ သငတ်န််းတစ်ခိုလ ို်း၏ 

တ က်ရာ မ်ှုရာခ ိုငန်ှုန််း ８０％ နငှ အ်ထ  ်ရှ ရမည။် 



３）သငတ်န််းကက ်းအာ်း သငတ်န််း၏ ကနာ ်ဆ ို်းကန  မတ ိုငမ်  အမပည ်အဝ ကပ်းကခ ထာ်းရမည်။ 

４）တ က်ရာ က်နစဉ်အတငွ််း မပစ်ဒ္ဏခ် မှတခ် ရမခင််း မရှ ရပါ။ 

 

 

５．အမခာ်း သတ မပြုရန ်အခ  ်မ ာ်း 

က  ာင််းဝငခ်ွင အ်တွ ် သတမ်တှ်ခ  ်မ ာ်း ရှ ပါသည။် က  ာင််းဝငခ်ွင လ်မ််းညွှန ် ို ကသခ ာြတ်ရှု၍ 

နာ်းမလညက်သာအခ  မ် ာ်းရှ ပါ  က  ာင််းသ ို   တ ို ်ရ ို က်မ်းမမန််းပပ ်း အတည်မပြုပါ။ 

 


